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To jest przedprzewodnik po swobodnym spektakiu
»~Romeo i Julia”, ktory odbedzie sie

22 i 23 wrzesnia 2026 roku na Scenie MOS

Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.

W tym przedprzewodniku opowiemy Ci, co to jest
swobodny spektakl.

Cate wydarzenie bedzie trwato okoto 3 godziny i bedzie sie sktadac z trzech
czesci:

Wprowadzenie do spektaklu — to omoéwienie najwazniejszych
informacji o przedstawieniu. Wprowadzenie zacznie sie na godzine
przed spektaklem.

Spektakl — trwa godzine. Rozpocznie sie o0 godzinie 19.00 w
poniedziatek 22 wrzesnia i 0 godzinie 12.00 we wtorek 23 wrzesnia.
Rozmowa po spektaklu — po przedstawieniu mozesz wystuchac
rozmowy z Kamilg Skrobot - psychiatrkg i Gabrielg Zajdel - psycholozka.

W przedprzewodniku znajdziesz wiele informacji, miedzy innymi:

o tym, co to jest swobodny spektakl i jakie zasady podczas takiego
spektaklu obowiazuja,

o bodzcach wzrokowych i stuchowych, ktére moga byc¢ dla Ciebie
nieprzyjemne,

o tresciach wrazliwych,

o tym, jak dotrze¢ na spektakl,

gdzie mozesz znalez¢ wsparcie.

Nie musisz czyta¢ catego przedprzewodnika.
Mozesz wybrac¢ tylko te informacje,
ktore sg dla Ciebie wazne.
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| Co to jest swobodny spektakl?

Swobodny spektakl to przedstawienie przygotowane tak,
aby widzowie mogli sie czué bezpiecznie i komfortowo.

Otoczenie jest wtedy bardziej spokojne i przyjazne. Panujg luzniejsze zasady
zachowania w teatrze. Na miejscu przywita Cie przyjazna obstuga.
To swietna okazja, aby przyjs¢ do teatru po raz pierwszy!

Warunki, jakie panujg podczas swobodnego spektaklu:
- Swiatta na widowni sg lekko wygaszone.
» Zmiany $wiatta na scenie sg fagodniejsze.
» Gtos$ne dzwieki w niektérych scenach sg przyciszone.

» Podczas spektaklu moze by¢ wiecej rozmédw, oklaskdéw czy gtosdéw na
widowni.

* Ludzie mogg wchodzié¢ i wychodzi¢ z sali.



Kazdy moze przyjs¢ na swobodny spektakl.
Pamietaj jednak, ze moze by¢ wtedy wiecej ruchu
i rozmow na widowni. Nie uciszaj wtedy nikogo.

I Zasady swobodnego spektaklu

Mozesz zachowywac sie swobodnie;j:

» Wychodzi¢ i wraca¢ na widownie bez stresu.
» W kazdej chwili wréci¢ do domu.
-« Smia¢ sie, ptaka¢, gtosno komentowac, $piewac.
» Skakag, ruszac sie, wstawac z fotela.
» Korzystac z pokoju wyciszenia na poziomie —1.
* Przynies¢ i pi¢ swojg wode.
Lepiej tego nie robi¢:
» Uciszac i uspokajac innych. To swobodny spektakl.

e Jesc na widowni.



* Robi¢ zdjec.

* Rozmawia¢ przez telefon.

» Wchodzi¢ na scene i w miejsca, gdzie znajduje sie sprzet.
Prosimy, nie pij alkoholu przed wydarzeniem
ani w jego trakcie.

| Informacje o spektakiu

»,Romeo i Julia” to spektakl na podstawie sztuki
Williama Szekspira.

Mtodzi kochankowie nie mogg zy¢ bez siebie, ale ich rodziny sie nienawidza.
Nie pozwalajg im sie spotykac. Julia wpada na pomyst: chce udag, ze nie
zyje. Jesli zniknie, bedzie mogta uciec ze swoim ukochanym.

Ze wzgledu na serie pomytek dochodzi do tragedii: oboje kochankowie

naprawde umierajg. W tradycyjnej historii napisanej przez Szekspira sg rézne
historie poboczne. Ten spektakl skupia sie tylko na historii zakochanych.



Kazdg postac¢ grajg dwie osoby: styszgca i niestyszaca.

Dlatego na scenie jest 4 aktoréw:
dwoéch aktorow gra Romea, a dwie aktorki Julie.
» Jedna para postuguje sie jezykiem mowionym.

* Druga para w tym samym czasie postuguje sie polskim jezykiem
migowym, czyli PJM. PJM to jezyk, ktérym komunikujg sie osoby
g/Gtuche.

Jezyk PJM opiera sie na gestach, ruchach i mimice.

W spektaklu jest mnostwo ruchu i duzo sie dzieje. Emocje wyrazane sg nie
tylko glosem, ale tez jezykiem migowym — gestami i mimika aktorow.

W tym spektaklu nie chodzi o to, aby przedstawi¢ historie. Chodzi o to, zeby
pokaza¢ emocje: smutek, wzruszenie i zachwyt.

I Aktorzy i postacie

Rafat Botdys gra Romea.

Rafat jest Gtuchy. W Teatrze im. Stowackiego wystepuje goscinnie. Rafat gra
Romea, ktory postuguje sie polskim jezykiem migowym.



Dominika Koztowska gra Julie

Dominika jest osobg niestyszgcg. Jest aktorkg Teatru Stowackiego; mozesz
ja zobaczyc takze w innych spektaklach. Dominika gra Julig, ktéra postuguje
sie polskim jezykiem migowym.

Karol Kubasiewicz gra Romea

Karol jest aktorem Teatru Stowackiego, mozesz go zobaczyc¢ takze w innych
spektaklach. Karol jest osobg styszgcg i gra Romea, ktory postuguije sie
mowionym jezykiem polskim.

Marta Mazurek gra Julie

Marta w Teatrze im. Stowackiego wystepuje goscinnie. Marta jest osoba
styszgca i gra Julie, ktéra postuguje sie méwionym jezykiem polskim.



I Swiat przedstawiony

Swiat w tym spektaklu jest pokazany bardzo umownie.

Na scenie jest gtadka biata podtoga. Z tytu sceny jest ogromny ekran,
na ktorym wyswietlane sg rozne obrazy: nocne niebo, trawa, kolorowe wzory.

Na scenie sg dwa t6zka na koétkach. Te t6zka czasem sg t6zkami, a czasem
udajg balkon albo gréb.

W pewnym momencie z tytu sceny pojawia sie sciana, ktéra wyglada jak
podtoga w pokoju — jest na niej dywan, porozrzucane ubrania itd.

Aktorzy i aktorki czasem stojg przy tej Scianie - wyglada to tak, jakby lezeli
na podtodze w pokoju.



I Dostepnosé

Romeo i Julia mowia tekstem Szekspira.
To nie jest wspdtczesna mowa, tylko jezyk sprzed kilkuset lat i moze by¢
trudny do zrozumienia.

W jego zrozumieniu pomoze Ci spotkanie wprowadzajace przed spektaklem.
Mozesz tez wypozyczy¢ odbiornik i wystuchac tekstu wyjasniajacego,

ktory lektorka bedzie czytaé do stuchawek na zywo w trakcie spektaklu.
Stuchawki mozesz wypozyczy¢ za darmo przy stoliku obstugi we foyer.
Foyer to duzy hol przed wejsciem na widownie.

Caty spektakl jest dostepny dla osob g/Gtuchych dzieki parze aktorow, ktéra
miga w PJM i napisom wyswietlanym na ekranie.

Uwaga! Czesé kwestii bedzie zagrana tylko w jezyku
migowym. Jesli nie rozumiesz PJM, mozesz korzystac¢
z napisow, ktére sg wyswietlane na ekranie u gory,

po lewej stronie.



Bodzce i tresci wrazliwe

I Bodzce wzrokowe

» Nagte zmiany natezenia Swiatta — Swiatto szybko zapala sie i gasnie,
zdarza sie, ze Swiatto zmienia kolor.

« Nagta ciemnosé (zaciemnienia) — zdarzajg sie petne zaciemnienia
sceny.

* Dym - bardzo czesto na scenie pojawia sie dym. Dym moze szczypaé
w oczy i drazni¢ gardto.

 Projekcje multimedialne - szybko zmieniajgce sie obrazy (nocne niebo,
chmury, gwiazdy, trawa, projekcje, w ktorych jest duzo ruchu i zmieniaja
sie wzory) wyswietlane na aktorach, podtodze i na duzym ekranie w tle.



I Bodzce stuchowe

« Krzyki — gtosny, gwattowny krzyk rozpaczy aktorki (scena $mierci
Romea).

» Nagte zmiany gtosnosci i muzyka — nagte przejscia od cichych
utworéw do gtosnej muzyki (gitary, instrumenty smyczkowe).

» Dzwieki z stuchawek innych widzéw — czasem mozesz styszec
przyttumione fragmenty audiodeskrypcji i komentarzy wyjasniajgcych
przebieg akcji emitowane w stuchawkach sgsiadow.

10



I Tresci wrazliwe

Uwagal! Ponizej znajdziesz informacje, ktére zdradzajg
przebieg wydarzen w spektaklu.

Tresci uporzadkowalismy wedtug ich znaczenia w spektaklu:

» Samobdjstwo — spektakl porusza temat samobdjstwa; w trakcie
pojawia sie krotka scena, ktora pokazuje gest udajgcy wbicie noza
w brzuch) oraz dtuga scena, ktéra pokazuje szczegétowo motyw
wypicia trucizny, drgawki ciata i umieranie bohaterow.

- Smieré bliskiej osoby i zatoba — dtuga scena rozpaczy bohateréw
nad ciatami ukochanych, gtosny krzyk i ptacz, przebywanie przy t6zku
petnigcym role grobu oraz pozegnanie ze zmartymi.

» Sceny intymne — dtuga scena, w trakcie ktorej aktorzy zdejmujg gorsety,
gtaszczg sie i zmystowo tancza.

« Udawana nagos¢ — dtuga scena, w ktorej aktorzy i aktorki zdejmujg
ubrania i zostajg w obcistych kostiumach. Kostiumy majg kolor skéry
i wygladaja jak nagie ciato.
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» Odrzucenie przez rodzine i konflikt rodzin — to wazny watek spektaklu:
w spektaklu mowi sie o nienawisci miedzy rodzinami i o leku przed
zabojstwem ze strony cztonkéw wrogiej rodziny, a Romeo i Julia
ukrywajg swojg mitos¢ przed rodzicami.

» Autodestrukcyjne zachowania — dtuga scena rozpaczy; miotanie sie
bohateréw na scenie, drgawki, krzyk oraz wycienczajgca walka
ze Smiercia.

| Romantyzowanie samobéjstwa

Historia Romea i Julii przez wieki byta uwazana za wzér romantyczne;j
mitosci. Wedtug tego sposobu myslenia mitos¢ kochankéw jest tak silna,
ze wolg umrzeé, niz zy¢ bez siebie.

To witasnie jest romantyzowanie samobdjstwa - przedstawianie samobdjstwa
jako czegos pieknego, wyjgtkowego, bohaterskiego lub jako sposobu
na rozwigzanie problemow.

W sztuce Szekspira jest inaczej. Do tragedii dochodzi przez pomytke

i nieporozumienie. Samobdjstwo nie jest pokazane jako romantyczny czyn.
Samobojstwo nie jest rozwigzaniem problemoéw ani
sposobem na zakoriczenie cierpienia. Smieré samobéjcza
przynosi takze cierpienie bliskim osobom. Odebranie sobie
Zycia oznacza rowniez utrate szansy na zmiane swojej
sytuacji lub relacji z ukochang osoba.

W sytuaciji, kiedy cierpisz lub nie widzisz rozwigzania — koniecznie
porozmawiaj z kims$ o swoich myslach lub zamiarach samobdjczych.
Jesli ktos namawia Cie do wspdlnego samobdjstwa, koniecznie powiedz
o tym bliskim lub poszukaj pomocy u specjalistéw. Ponizej znajdziesz
informacje o tym, gdzie mozesz znalez¢ wsparcie.
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Jesli po spektaklu poczujesz zbyt silne emocje, masz mysli o zrobieniu
sobie krzywdy albo martwisz sie o kogos bliskiego, mozesz poszukaé¢
pomocy u specjalisty lub skorzysta¢ z telefonu zaufania. Nie musisz radzi¢
sobie z tym samodzielnie. Ponizej znajdziesz informacje o tym, gdzie
mozesz znalezé wsparcie. Po spektaklu mozesz takze porozmawiac z
ekspertkami od zdrowia psychicznego, ktére poprowadzg spotkanie.

I Wsparcie dla osob w kryzysie

» Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
800 12 12 12 (bezptatny, catodobowy numer dla dzieci i mtodziezy).

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy:
116 111 (bezptatny, catodobowy numer wsparcia).

» Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym:
800 70 2222 (bezptatna, catodobowa infolinia).

« Antydepresyjny Telefon Zaufania (Dla Miodziezy):
22 484 88 01 / 22 484 88 04.

» Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym:
116 123 (codziennie w godz. 14:00-22:00).

« Portal Zycie warte jest rozmowy www.zwijr.pl: informacje o tym,
jak pomac sobie lub swoim bliskim w kryzysie samobdjczym; mozna
wysta¢ wiadomosc¢ z prosbg o pomoc.

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia
niezwtocznie zadzwon pod numer alarmowy 112.
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https://zwjr.pl/

| Scena MOS

Wydarzenie odbedzie sie w budynku Matopolskiego Ogrodu
Sztuki (MOS) przy ulicy Rajskiej 12.
To nowoczesny budynek przystosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia

ruchowa: wejscie do budynku jest na poziomie chodnika, w srodku jest winda,
przystosowane toalety i szerokie korytarze.

Spotkanie wprowadzajgce do spektaklu, sam spektakl i rozmowa po
spektaklu beda na scenie gtéwnej MOS na parterze budynku.

Ponizej znajdziesz szczegoétowe informacje o tym, jak dotrze¢ do MOS
i jak poruszac¢ sie po budynku.

Mozesz tez zajrze¢ do Przedprzewodnika po MOS w Krakowie:
https://teatrwkrakowie.pl/przedprzewodniki-po-teatrze-i-do-spektakli

I Dojazd i parking

Do MOS mozesz przyjechaé tramwajem, autobusem,
rowerem albo samochodem.
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https://teatrwkrakowie.pl/przedprzewodniki-po-teatrze-i-do-spektakli.

| Tramwaj i autobus

Najblizszy przystanek tramwajowy to ,Filharmonia” przy ulicy
Franciszkanskiej. Stad do MOS jest okoto 800 metréw.

Najblizszy przystanek autobusowo-tramwajowy to ,Plac Inwalidéw”. Stad do
MOS jest okoto 800 metrow.

| Rower

Stojaki rowerowe sg naprzeciwko wejscia do MOS, po drugiej stronie ulicy,
przed Wojewddzkg Bibliotekg Publiczng.

| Samochéd

Wzdtuz ulicy Rajskiej sg wyznaczone 4 miejsca parkingowe dla os6b
Z niepetnosprawnosciami.

Miejsca znajdziesz po tej samej stronie, co budynek MOS.

Miejsca dla oséb bez karty parkingowej mozesz znalez¢ wzdtuz ulicy Rajskiej
i w okolicach.

W poblizu nie ma duzych parkingow.

Ulica Rajska jest w strefie ptatnego parkowania (sektor A). Parkomat jest
przy wejsciu do MOS i na rogu ulic Rajskiej i J. Szujskiego. W parkomacie
zaptacisz gotéwka lub karta.
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I Wejscie do budynku

Chodniki przy MOS s3 rowne i zbudowane z ptyt i kostki
brukowej. Budynek jest duzy i nieco oddalony od ulicy.

Do budynku prowadzi przestronny, czeSciowo zadaszony pasaz. Po lewej
stronie wejscia do pasazu na filarze jest duzy, pionowy napis ,Matopolski
Ogrod Sztuki”. Po prawej stronie pasaz przylega do jasnego budynku
przedszkola. Posrodku jest sciezka z ptyt chodnikowych, prowadzaca
pomiedzy dwiema azurowymi Scianami. Nad Sciezkg jest lekka przeszklona
konstrukcja. Po obu stronach Sciezki sg pasy zieleni i tawki.

|dZ prosto S$ciezka i przejdz przez przeszklone drzwi na wprost. Drzwi maja
zwyktg klamke i otwierajg sie na zewnatrz.
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Teraz jestes juz budynku MOS. Przed sobg zobaczysz ceglang Sciane.

B 3 B=

Kolejne drzwi sg na srodku, sg przeszklone, majg dtugi, pionowy uchwyt
i otwierajg sie na zewnatrz. Po wejsciu znajdziesz sie w przedsionku.

ey W

Po prawej stronie jest winda. Po lewej stronie sg schody w doét.
Drzwi na wprost prowadzg do foyer.
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I Foyer

Foyer to duzy hol przed wejsciem na widownie.
Mozesz tu poczekaé¢ na wydarzenie albo odpoczaé
w jego trakcie. S3 tu fotele i duzo miejsca.

W wejsciu do foyer bedg stali pracownicy teatru, ktorzy zeskanujg Twdj bilet
elektronicznym skanerem. Nie musisz drukowac biletu; mozesz go pokaza¢
na ekranie Twojego telefonu. Jesli masz bilet ulgowy, pokaz pracownikowi
dokument potwierdzajgcy prawo do ulgi (np. legitymacja studenta albo
orzeczenie o niepetnosprawnosci).

Przed wydarzeniem we foyer moze byc¢ gtosno i ttoczno. Jesli wolisz
odpoczywaé w ciszy, przejdz do pokoju wyciszenia (link do miejsca
w dokumencie).

We foyer mozesz wypozyczy¢ stuchawki wyciszajgce, zatyczki do uszu,
piteczki antystresowe i odbiorniki do tekstu wyjasniajgcego.
Przed wyjsciem do domu oddaj je pracownikom teatru.
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I Pracownicy

Pracownicy teatru sg ubrani na czarno.

Majg plakietki z napisem ,obstuga widowni”. Czasem maijg tez przypinki
z logo teatru. Jesli czegos potrzebujesz albo nie wiesz, dokad iS¢, zapytaj ich.
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I Pokdj wyciszenia

Jesli chcesz odpoczaé w ciszy, mozesz pojs¢
do pokoju wyciszenia.

Pokdj wyciszenia jest na poziomie -1.

Zjedz windg albo zejdz schodami. Po wyjsciu z windy idz w lewo.
Ze schoddw kieruj sie w prawo.

Drzwi do pokoju sg po prawej stronie korytarza. tatwo je przeoczyc:
sg ciemne, majg zwyktg klamke i tabliczke z napisem ,Pokdj wyciszenia
Silence room” i piktogramem.

W pokoju wyciszenia jest miejsce do lezenia, parawan, poduszki, opaski
na oczy, zatyczki do uszu, stuchawki wyciszajgce, zabawki sensoryczne
(piteczki i gniotki), koce obcigzeniowe i przyjemne, ciepte oswietlenie.
Tu mozesz napi¢ sie wody z dystrybutora.

Po lewej stronie jest wejscie do drugiego pokoju. Tam mozesz umy¢ rece.
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I Windy

Winda jest duza i dostepna dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Znajdziesz jg w przedsionku przed foyer, po prawej stronie od wejscia.

I Toalety

Toalety s3 na poziomie -1.

Zjedz na do6t windg albo zejdz schodami. Po wyjsciu z windy idZ w lewo.
Ze schodow kieruj sie w prawo. Toalety sg za pokojem wyciszen, na koncu
korytarza.

Sag 3 toalety: dostosowana dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, damska
i meska.

Drzwi sg oznaczone piktogramami.
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Szczegodtowe informacje o dostosowaniu toalety znajdziesz
w przedprzewodniku po MOS (link).

I Szatnia

Plaszcze, kurtki, parasole i duze bagaze zostaw w szatni.
Szatnia jest bezptatna.

Szatnie znajdziesz na poziomie -1.

Zjedz windg albo zejdz schodami. Ze schoddéw idz w lewo, po wyjsciu z windy
kieruj sie w prawo.

22



Szatnie obstuguja pracownicy teatru. Podaj im swoje rzeczy, powieszg je
na wieszaku. Dostaniesz numerek.

Numerek dobrze schowaj, zeby go nie zgubic. Po spektaklu oddasz go
w szatni, a pracownik teatru odda Ci Twoje rzeczy.

I Wejscie do sali teatralnej

Wejscia do sali teatralnej sg po prawej i lewej stronie foyer.

Przed wydarzeniem drzwi na sale bedg zamkniete. Otworzg je pracownicy
teatru po ostatnim dzwonku.
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I Sala teatralna

Po wejsciu do sali znajdziesz sie na poziomie sceny.
W zaleznosci od drzwi, ktére wybierzesz, widownia
bedzie po prawej lub lewej stronie.

Na tym spektaklu miejsca nie sg numerowane, wiec mozesz usigsc tam,
gdzie chcesz. Jesli przeszkadza Ci dym, nie siadaj w dolnych rzedach: na tym
spektaklu na scenie bedzie duzo dymu.

Miejsca dla oséb na wézkach sg przed 1 rzedem widowni; nie sg zaznaczone.

Widownia bedzie delikatnie podswietlona. Schody na wyzsze rzedy
znajdziesz po prawej i po lewej stronie siedzen.

Sala jest klimatyzowana.

Jesli potrzebujesz pomocy, popros pracownika teatru.
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| Zbior linkow

Wiecej informacji o budynku MOS znajdziesz w przedprzewodniku po MOS:
www.teatrwkrakowie.pl/przedprzewodniki-po-teatrze-i-do-spektakli

Program wydarzenia i szczegétowe informacje o spektaklu znajdziesz na
stronie internetowej teatru: www.teatrwkrakowie.pl/spektakl/romeo-i-julia

| Kontakt

Jezeli masz pytania o dostepnos¢ podczas tego wydarzenia, skontaktuj sie
z Dziatem Dostepnosci.

Kierowniczkg Dziatu Dostepnosci jest Dominika Feiglewicz-Penarska.
Dominika postuguje sie jezykiem polskim i polskim jezykiem migowym (PJM).
Mozesz umdwic sie na wideorozmowe w PJM. Mozesz sie z nig
skontaktowac telefonicznie albo mailowo.

Telefon lub SMS: 603 235 231, mail: feiglewicz@teatrwkrakowie.pl

Koordynatorkg dostepnosci jest Julia Butryn.

Julia jest obecna zawsze na wydarzeniach z dostepnoscia. Mozesz sie z nig
skontaktowac telefonicznie albo mailowo. Telefon lub SMS: 784 012 651
mail: butryn@teatrwkrakowie.pl
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| O tym przedprzewodniku

| Opracowanie przedprzewodnika

Fundacja Katarynka

| Konsultacje
Effatha Sp. z 0.0.

| Fotografie

Teatr imienia Juliusza Stowackiego w Krakowie.
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Ab) Te a t r im. J. Slowccl;iego
g w Krakowie
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