TRESCI WRAZLIWE | BODZCE — SPEKTAKL ,ROMEO | JULIA”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabute.

Spektakl ,Romeo i Julia” w rezyserii Dominiki Feiglewicz-Penarskiej i Zdenki Pszczotowskiej
to dwujezyczne przedstawienie (w polskim jezyku migowym oraz w jezyku polskim
mowionym), oparte na wybranych fragmentach dramatu Williama Szekspira. Inscenizacja
skupia sie na kluczowych momentach z relacji bohateréw: scenie balkonowej, pozegnaniu w
pokoju Julii oraz finale w grobowcu. Pokazane na scenie silne emocje, mitos¢ i konflikt

skiéconych rodzin wigzg sie z trudnymi watkami cierpienia, Smierci i samobdjstwa.

Tresci wrazliwe

e Samobdéjstwo — watek gtowny; krotka scena metaforyczna- gest imitujgcy wbicie
noza w brzuch oraz dtuga, szczegotowo pokazana scena- motyw zazycia trucizny,
drgawki ciata i umieranie bohaterdw.

e Smieré bliskiej osoby i zatoba — diuga, szczegétowo przedstawiona scena;
emocjonalna rozpacz bohateréw nad ciatami ukochanych, gtosny krzyk i lament,
przebywanie przy t6zku petnigcym role grobu oraz pozegnanie ze zmartymi.

e Nagosé¢ czesciowa (iluzja nagosci) — dtuga scena; aktorzy i aktorki wystepujg w
obcistych kostiumach w kolorze skory, a po zrzuceniu wierzchnich ubran wywotujg u
widzéw wrazenie braku odziezy.

e Sceny intymne i erotyczne — dluga scena metaforyczna z detalami: dotyk,
zdejmowanie gorsetéw, gtaskanie ciat oraz zmystowy taniec i choreografia imitujgca
uprawianie seksu na Sciance przedstawiajgcej podtoge pokoju.

e Odrzucenie przez rodzine i konflikt rodowy — watek; ukazanie nienawisci miedzy
rodami, ukrywanie sie przed rodzicami i lek przed zabojstwem ze strony cztonkéw
wrogiej rodziny.

e Autodestrukcyjne zachowania i rozpacz — dtuga scena; miotanie sie bohateréw,

trzesienie sie ciata, krzyk oraz wycienczajgca walka z metaforyczng sitg Smierci.



Bodzce

Bodzce wzrokowe

Nagte zmiany natezenia swiatta — epizodycznie; swiatto na scenie wielokrotnie i
szybko zapala sie oraz gasnie, zdarza sie, ze swiatto zmienia kolor.

Nagta ciemnos$¢ (zaciemnienia) — petne zaciemnienia przestrzeni scenicznej.
Projekcje multimedialne — dynamiczne projekcje obrazéw (nocne niebo, chmury,
gwiazdy, trawa, projekcje kinetyczne, w ktérych dominuje ruch i zmienne wzory)

wyswietlane na podfodze sceny oraz na duzym pionowym ekranie.

Bodzce wechowe

Dym sceniczny — w wybranych momentach na scenie pojawia sie dym.

Bodzce stuchowe

Krzyki — gto$ne okrzyki ze sceny oraz gwattowny krzyk rozpaczy aktorki.
Nagte zmiany gto$nosci i muzyka — dzwieki ze sceny i z nagran; dynamiczne
przejscia od cichych utworéw do gtosnej muzyki (gitary, instrumenty smyczkowe)

oraz efekty dzwiekowe (szum, dmuchniecie).

Informacje dodatkowe i wsparcie

Wysoki poziom umownosci teatralnej — w spektaklu zatozono, ze ten sam
przedmiot w réznych scenach reprezentuje inne miejsca lub obiekty (np. tézko w
jednej scenie petni funkcje balkonu, a w innej grobu).

Pokdj wyciszenia — w trakcie spektaklu widzowie majg mozliwos¢ opuszczenia
widowni i skorzystania z pokoju wyciszenia (jest to takze mozliwe przy wsparciu
pracownika teatru), z opcjg powrotu na sale.

Miejsca nienumerowane — jesli podejrzewasz, ze mozesz potrzebowac wyjsc

w trakcie spektaklu zajmij miejsce blizej przejscia.

Jesli powyzsze tematy mogg by¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang

osoba. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych.



Instytucje rzgdowe

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 (bezptatny,
catodobowy numer dla dzieci i mtodziezy).
Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:

800 120 002 (catodobowa, bezptatna linia wsparcia).

Organizacje pozarzgdowe

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy numer
wsparcia).

Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).

Antydepresyjny Telefon Zaufania (Dla Miodziezy): 22 484 88 01 lub 22 484 88 04.
Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym:

116 123 (codziennie w godz. 14:00-22:00).

Antyprzemocowa Linia Pomocy (SEXEDPL): 720 720 020.

Telefon zaufania dla os6b w zatobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami):

800 108 108 (poniedziatek—pigtek w godzinach 14:00-20:00).

Portal Poronitam.pl: pomoc na czacie z konsultantkami oraz zamkniete grupy
wsparcia.

Bezptatny Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet: 800 10 7777 (wtorki

w godzinach 17:00-20:30).

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie

zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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