TRESCI WRAZLIWE | BODZCE — SPEKTAKL ,,ANTYGONA”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

L<Antygona” w rezyserii Jakuba Roszkowskiego to spektakl rapowany, ktéry na nowo

opowiada antyczng historie. Losy Ant (gtébwna bohaterka spektaklu) zostajg osadzone

w realiach wspotczesnego swiata. Spektakl porusza tresci zwigzane z okrucienstwem

i konsekwencjami wojny, konfliktem miedzypokoleniowym oraz buntem jednostki

wobec wiadzy i narzuconych zasad.

Tresci wrazliwe

Smieré bliskiej osoby i pochéwek — motyw gtéwny; cierpienie po stracie
bliskich.

Zabéjstwo — motyw gtéwny, jego przedstawienie ma gtownie charakter
opisowy.

Przemoc fizyczna — na poczatku spektaklu: metaforyczny pojedynek, krotkie
sceny w pofowie spektaklu: uwiezienie, uderzenie w twarz.

Krew i krwawienie — dluga scena z detalami; za pomocg okalajgcej widownie
rynny podtoga zostaje zalana czerwong substancjg przypominajgcg krew;
aktorzy lezg w “krwi”, gdy sie podnoszg wyglada jakby naprawde krwawili.
Mowa nienawisci — epizodycznie, w wybranych scenach, charakter opisowy.
Samobodjstwo — krotka scena, pojawia sie motyw zazycia lekéw/substancji,
ktére powodujg Smieré bohaterow.

Nagos¢ czesciowa — krotka scena; aktorki wystepujg w obcistych kostiumach
lub w bieliznie.

Wulgarny jezyk — epizodycznie, w wybranych scenach.

Alkohol — dtuga scena metaforyczna.

Wojna i konflikt — powracajgce tematy spektaklu; pojawiajg sie odniesienia do

wojny, przemocy oraz napie¢ miedzypokoleniowych.

Bodzce

Bodzce wzrokowe

Migajace swiatta i naglte zmiany natezenia oswietlenia — epizodycznie;

Swiatto na scenie szybko zapala sie i gasnie, czesto zmieniajgc kolor;



intensywne efekty stroboskopowe pojawiajg sie na poczatku spektaklu oraz w
jego potowie.

Fraktale i wzornictwo psychodeliczne — dtuga dynamiczna projekcja
(nasycone barwy) wyswietlana na podwieszanym suficie.

Nagta ciemnosé (zaciemnienia) — petne zaciemnienia przestrzeni scenicznej
na poczatku spektaklu.

Projekcje multimedialne - dynamiczne projekcje obrazow (tresci
militarystyczne, twarze aktorow, projekcje kinetyczne, w ktorych dominuje ruch
i zmienne abstrakcyjne wzory) wyswietlane przez caty czas trwania spektaklu
na podwieszanym suficie. Intensywne wizualizacje mogg towarzyszy¢é muzyce

i choreografii.

Bodzce wechowe

Dym sceniczny — w wybranych momentach na scenie pojawia sie dym;
najbardziej intensywnie na poczatku spektaklu. Moze by¢ wyczuwalny
specyficzny zapach.

Dym elektronicznego papierosa — w wybranych momentach aktorzy palg e-

papierosy.

Bodzce stuchowe

Krzyki — gtosne krzyki, wycie z nagran na poczatku spektaklu oraz pod koniec,
okrzyki ze sceny.

Nagte zmiany gto$nosci i muzyka — dzwieki ze sceny i z nagran; dynamiczne
przejscia od cichych utworow do gtosnej muzyki oraz efekty dzwiekowe:
uderzenia w beben, aplauz widowni. Mocne, elektroniczne brzmienia, rap i

Spiew.

Bodzce dotykowe i Srodowiskowe

Wibracje podtogi — epizodycznie, spowodowane ciezkimi, wojskowymi
krokami aktoréw; odczuwalne w poblizu schodéw.

Kontakt z aktorami — wyjscie aktoréw w przestrzen widza (aktorzy zwracajg
sie bezposrednio do publicznosci, aktor w wybranych momentach zajmuje

miejsce w pierwszym rzedzie pomiedzy widzami).



Informacje dodatkowe i wsparcie

Symultanicznos¢é — akcja rozgrywa sie w tym samym czasie, ale w réznych
przestrzeniach; widz musi $ledzi¢ wydarzenia na gtéwnej scenie oraz te, ktére
dziejg sie na balkonie/po bokach sceny.

Pokdj wyciszenia — w trakcie spektaklu widzowie majg mozliwos¢ opuszczenia
widowni i skorzystania z pokoju wyciszenia (jest to takze mozliwe przy wsparciu
pracownika teatru), z opcjg powrotu na sale.

Dostepnos¢ — ograniczona dostepnos¢ dla oséb poruszajgcych sie na
woézkach. W celu uzyskania szczegoétowych informacji prosimy o kontakt z

Biurem Obstugi Widza.

Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Jesli powyzsze tematy moga byc¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang

osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Instytucje rzagdowe

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”: 800 120

002 (catodobowa, bezptatna linia wsparcia).

Organizacje pozarzadowe

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy numer
wsparcia).

Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).

Antydepresyjny Telefon Zaufania (dla mtodziezy): 22 484 88 01 / 22 484 88 04.
Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(codziennie w godz. 14:00-22:00).

Antyprzemocowa Linia Pomocy (SEXEDPL): 720 720 020.

Telefon zaufania dla oséb w zatobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami): 800
108 108 (poniedziatek—pigtek w godz. 14:00-20:00).

Bezptatny Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet: 800 10 7777 (wtorki w
godz. 17:00-20:30).



e Polski Czerwony Krzyz (wsparcie dla os6b dotknietych wojng w Ukrainie): 800
088 136 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 - 17:00).

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy

niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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