TRESCI WRAZLIWE | BODZCE - SPEKTAKL ,BOLE
FANTOMOWE”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

‘Bole fantomowe” to monodram Dominiki Feiglewicz-Penarskiej na podstawie
prawdziwej historii Magdaleny Sipowicz, ktéra ulegta wypadkowi kolejowemu, w
wyniku, ktorego stracita noge. Spektakl w poruszajgcy i realistyczny sposéb ukazuje
doswiadczenie traumy, silnego bélu fizycznego i psychicznego, utraty sprawnosci oraz
trudnej rehabilitacji. Porusza réwniez temat dyskryminacji os6b @z

niepetnosprawnosciami.

Tresci wrazliwe

e Wulgarny jezyk — epizodycznie.

¢ Okaleczenia — wymieniane opisowo, szczegotowe uszkodzenia ciata i rodzaju
bolu.

e Ponizanie i upokarzanie — epizodycznie, okreslenia umniejszajgce lub
stygmatyzujgce osoby z niepetnosprawnosciami.

e Utrata sprawnosci — krotka scena opisowa.

e Wypadki komunikacyjne — metaforyczna scena zderzenia pociggow.

e Procesy fizjologiczne — krotka scena opisowa.

e Zabiegi medyczne — krotka scena opisujgca rehabilitacje po amputaciji.

e Dyskryminacja oséb z niepelnosprawnosciami — krotka scena opisowa,
ukazujgca bariery architektoniczne i niedogodnosci w przestrzeni publicznej.

e Body shaming (czytaj: bodi szejming) — epizodycznie, opisowo.

Bodzce

Bodzce dzwiekowe
e Dzwieki o wysokiej czestotliwosci — epizodycznie, odgtosy stukajgcych
obcasdéw oraz dzwieki jadgcego pociggu i jego hamowania.
¢ Krzyk — pojawia sie kilkukrotnie, ale trwa krotko.

e Placz - krétka scena.



¢ Nagte zmiany gtosnosci — jednorazowo pojawia sie krotki fragment gtosnej

muzyki.

Bodzce wzrokowe
o Reflektory skierowane w strone widowni — epizodycznie.

e Nagta ciemnos¢ — jednorazowo.

Bodzce wechowe
e Dym sceniczny — zapach jest stabo wyczuwalny, szczegdlnie w ostatnich

rzedach widowni.

Bodzce dotykowe i Srodowiskowe
e Kontakt fizyczny z aktorami — jednorazowo aktorka wchodzi w przestrzen
widowni.
e Wibracje podtogi — jednorazowy, gtosny upadek aktorki oraz dzwieki pociggu

wywotujgce drzenie podtogi.

Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Jesli powyzsze tematy mogg by¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang
osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Organizacje pozarzadowe

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy
numer wsparcia).

e Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).

¢ Antydepresyjny Telefon Zaufania (dla miodziezy): 22 484 88 01 /22 484 88 04.

e Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(codziennie w godz. 14:00-22:00).

e Telefon zaufania dla oséb w Zatobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami): 800
108 108 (poniedziatek—pigtek w godz. 14:00-20:00).



e Bezptatny Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet: 800 10 7777 (wtorki w
godz. 17:00-20:30).
W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy

niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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