TRESCI WRAZLIWE | BODZCE - SPEKTAKL ,KRAKOW
NARODOWEJ SZTUCE, CZYLI TRYUMF MIERNOTY”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

Gtéwnym watkiem spektaklu ,Krakow narodowej sztuce, czyli tryumf miernoty” w
rezyserii Agaty Dudy - Gracz, jest dziecinstwo i wczesna mitodo$¢ Stanistawa
Wyspianskiego oraz jego trudna relacja z ojcem. W spektaklu obecne s3g: smierc,
samobojstwo, przemoc fizyczna i psychiczna. Momentami aktorzy grajg w

bezposredniej bliskosci do widzow i nawigzujg z nimi kontakt.

Tresci wrazliwe

e Wulgarny jezyk i agresja stowna — epizodycznie, uzycie wulgaryzmow i
obelg, agresywne wypowiedzi (czes¢ |, czes¢ ).

e Dyskryminacja i uprzedzenia — opisowo, ksenofobia, antysemityzm, seksizm,
fanatyzm narodowy, wysmiewanie narodowosci oraz ponizajgce odniesienia do
pochodzenia etnicznego (czesc |, czesc¢ Il).

e Przemoc fizyczna i domowa - epizodycznie, uderzenia, popychanie i
przewracanie na ziemie (czesc |).

e Przemoc psychiczna, ponizanie i upokarzanie — epizodycznie (czesc¢ |,
czesc ).

e Samobodjstwo i mysli samobdjcze — dostowne przedstawienie sceny
samobodjstwa poprzez wypicie trucizny (czesé Il), epizodyczne wypowiedzi
dotyczgce mysli samobodjczych (czes¢ |, czesé ).

e Krew i zwloki — obrazowo, zakrwawione pfachty, przedstawienie martwego
ciata na scenie (czesc Il).

e Smieré i zaloba — dostowne sceny umierania, nawigzania do $mierci oraz
scena pogrzebu, obecnos¢ trumien jako elementu scenografii (czes¢ |, czesc
).

e Alkohol — wzmianki o alkoholu i sceny jego spozywania (czesc |, czesc¢ Il).

e Spozywanie pokarmu — krétka scena, spozywanie deseru przez jedng z
postaci (czes¢ ).

e Body shaming (czytaj: bodi szejming) — epizodycznie (cze$¢ |, czesc¢ Il).



Pedofilia i seksualizacja os6b nieletnich — epizodycznie, odniesienia do
seksualnego zainteresowania nieletnimi (czes¢ |, czesc Il).

Choroby i cierpienie fizyczne — opisy w monologu, gruzlica, wymiotowanie
krwig, utrata konczyny, drzenie rgk i konwulsje (czesc I).

Sceny intymne - epizodycznie, Sceny tanca i interakcji miedzy postaciami o

charakterze intymnym (czes¢ I).

Bodzce

Bodzce wzrokowe

Migajace swiatta (stroboskopy) — epizodycznie (czesc¢ Il).
Zaciemnienia — epizodycznie, nagte zaciemnienia (czesc¢ |, czesc ).
Intensywne oswietlenie — dlugotrwate, nagte zmiany koloréw oswietlenia

scenicznego (czesc ll).

Bodzce stuchowe

Gtosne dzwieki — gwattowne zmiany natezenia dzwieku, nagte, przerazliwe
krzyki, wrzaski i podniesiony gtos (czesc |, czes¢ Il).

Ptacz, w tym ptacz dziecka — krétki fragment, ptacz odtwarzany z gtosnikow
(czesc lI).

Nagte dzwieki — epizodycznie, uderzenia w stét i odgtosy towarzyszgce
scenom przemocy (czesé |, czesé Il).

Wielokanatowy dzwiek przestrzenny — epizodycznie (czesc I).

Muzyka na zywo — Spiew operowy, recital oraz muzyka skrzypcowa (czesc | i
czesc ).

Odgtosy spozywania pokarmu — krotka scena, odgtosy spozywania deseru

przez jedng z postaci (czes¢ ).

Bodzce wechowe

Dym sceniczny — obecnos¢ dymu jako efektu wizualnego (czes¢ ).

Bodzce dotykowe i Srodowiskowe

Zmiany temperatury w przestrzeni spektaklu — nieznaczne, wynikajgce z

przemieszczania sie po przestrzeni catego teatru (czes¢ ).



Kontakt fizyczny z aktorami — aktorzy wchodzg w przestrzen publicznosci,
nawigzujg bezposredni kontakt z widzami i angazujg ich w dziatania sceniczne
(czesc ).

Ograniczona przestrzen osobista — krotkotrwate ograniczenie przestrzeni

osobistej podczas przemieszczania sie korytarzami teatru (czesc I).

Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Jesli powyzsze tematy mogg by¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang

osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Instytucje rzadowe:

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12
(bezptatny, catodobowy numer dla dzieci i mtodziezy potrzebujgcych pomocy
lub porady).

Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia":
800 120002 (catodobowa, bezptatna linia dla osob doswiadczajgcych

przemocy domowej).

Organizacje pozarzadowe:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy
numer oferujgcy wsparcie w trudnych sytuacjach).

Catodobowa Linia Wsparcia / Centrum wsparcia dla Dorostych w Kryzysie
Psychicznym: 800 70 2222 (bezptatna infolinia dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego, oferujgca pomoc psychologiczng).

Antydepresyjny Telefon Zaufania: 22 484 88 01 /22 484 88 04 (linia wsparcia
dla mtodziezy zmagajgcej sie z depresjg i innymi problemami emocjonalnymi).
Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(bezptatna linia czynna codziennie w godzinach 14:00-22:00, oferujgca
wsparcie dla dorostych w kryzysie emocjonalnym).

Antyprzemocowa Linia Pomocy: 720 720 020 (SEXEDPL)



e Strona https://zwjr.pll - “zycie warte jest rozmowy”, przeciwdziatanie i
wsparcie w kryzysie samobojczym dla osob w kryzysie i bliskich.

o Telefon zaufania dla oséb w zatobie i po stracie Fundacja Nagle Sami,
poniedziatek - Pigtek od 14:00 do 20:00, 800 108 108.

o Bezplatny Telefon Interwencyjny dla kobiet i dzieci z poradami prawnymi
Centrum Praw Kobiet, kazdy wtorek 17:00 - 20:30, 800 10 7777.

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie, ul. Radziwittowska 8b, 31-026
Krakéw, Catodobowy numer: 12 421 92 82.

e Krakowski Telefon Zaufania przy OIK, czynny w godzinach od 16 - 21 tel. 12
413 71 33.

Pamietaj, ze w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwiocznie

skontaktowac sie z numerem alarmowym 112.
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