TRESCI WRAZLIWE | BODZCE - SPEKTAKL ,,.SPOZNIONE
ODWIEDZINY”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

Spektakl ,Spoznione odwiedziny” kanadyjskiego dramatopisarza Jordana Tannabhilla
w rezyserii lwony Kempy, opowiada historie dwoch rodzin, ktore spotykajg sie na
wspolnej kolacji, aby sprobowacC zmierzy¢ sie z tragedig zwigzang z ich synami.
Spotkanie przepetnione jest napieciem, ktére przeradza sie w otwarty konflikt. Trudne
emocje pokazane na scenie wigzg sie z cierpieniem rodzicow po samobdjczej Smierci

dziecka.

Tresci wrazliwe

e Samobodjstwo — krotka scena, opis zawiera informacje o sposobie w jaki
nastoletni bohater popemit samobdjstwo oraz przedstawienie okolicznosci, w

jakich jego ciato zostato znalezione przez matke.

e Samookaleczenia — krotka scena, szczegotowy opis aktow samookaleczenia

dokonywanych przez gtéwnego bohatera.

e Depresja i kryzys psychiczny — dtugie sceny zawierajgce opisy doswiadczen
zwigzanych z depresjg gtbwnego bohatera oraz kryzysem psychicznym jego

matki.

e Smieré bliskiej osoby i zatloba — watek gtéwny, emocjonalna rozpacz

bohaterow, studium przechodzenia przez etapy radzenia sobie ze stratg.

e Przemoc rowiesnicza — krotka scena o charakterze opisowym, dreczenie z
powodu nieheteronormatywnosci, hejt w Internecie, wykluczenie z grupy

réwiesniczej, body shaming (czytaj: bodi szejming).

e Ponizanie i upokarzanie — krotka scena o charakterze opisowym, tresci
zawierajgce drastyczne przedstawienia ponizajgcego i upokarzajgcego

traktowania gtébwnego bohatera.

e Przemoc domowa — krotka scena, opisy i przedstawienia aktow przemocy

fizycznej w relacjach rodzinnych, w szczegodlnosci przemocy pomiedzy



matzonkami oraz przemocy pomiedzy rodzicem a dzieckiem, (uderzenie w

twarz, szarpanie sie).

e Homofobia - krétkie, szczegdétowe opisy dyskryminacji z powodu

nieheteronormatywnosci.

e Agresja stowna — sporadyczne wyzwiska, obelgi oraz uzycie wulgarnego lub

obrazliwego jezyka.
Bodzce

Bodzce wzrokowe

e Zmiany natezenia swiatta — krotkie, epizodyczne.

e Ciemnosé (zaciemnienia) — krotkie zaciemnienia przestrzeni scenicznej na
poczatku i na koncu spektaklu.

e Projekcje multimedialne — dluga projekcja obrazéw z kamery (zblizenia na

twarze, detale na scenie) wyswietlane na duzym pionowym ekranie.

Bodzce stuchowe

o Krzyki — krotkie, czeste sceny, gtosne okrzyki ze sceny oraz gwattowny krzyk
rozpaczy aktorki.

e Nagte, glosne dzwieki — krotkie, epizodyczne sceny.

e Zmiany glosnosci i muzyka — krétkie sceny, dzwieki ze sceny, gtosna muzyka,

Spiew na zywo.
Informacje dodatkowe i wsparcie
e Miejsca nienumerowane — jesli podejrzewasz, ze mozesz potrzebowac wyjsé
w trakcie spektaklu zajmij miejsce blizej przejscia.
Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach

kryzysowych
Jesli powyzsze tematy mogg by¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang
osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych:



Instytucje rzagdowe

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12
(bezptatny, catodobowy numer dla dzieci i mtodziezy).
Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:

800 120 002 (catodobowa, bezptatna linia wsparcia).

Organizacje pozarzadowe

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111 (bezpfatny, catodobowy
numer wsparcia).

Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).

Antydepresyjny Telefon Zaufania (Dla Miodziezy): 22 484 88 01 / 22 484 88
04.

Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(codziennie w godz. 14:00-22:00).

Antyprzemocowa Linia Pomocy (SEXEDPL): 720 720 020.

Telefon zaufania dla oséb w zatobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami):
800 108 108 (poniedziatek — pigtek w godz. 14:00-20:00).

Bezptatny Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet: 800 10 7777
(wtorki w godz.17:00-20:30).

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy

niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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