TRESCI WRAZLIWE | BODZCE - SPEKTAKL ,UKLAD
SCALONY”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

,=Uktad scalony” w rezyserii Pawta Chomczyka to spektakl dla dzieci. Opowiada o
tajemniczej istocie Zielonej Naci, ktora zastanawia sie kim jest i czy naprawde istnieje.
Spektakl porusza temat epidemii, kwarantanny i izolacji spotecznej. Towarzyszg mu
intensywne bodzce, takie jak migajgce $wiatta, nagte zmiany oswietlenia, gtosne
dzwieki i krzyki, dym sceniczny oraz projekcje multimedialne tworzgce iluzje

trojwymiarowosci.

Tresci wrazliwe

e Przemoc fizyczna — krétkie sceny epizodyczne, przepychanka miedzy
pacynkami.

e Krew i rozktad ciata — krotka, metaforyczna scena, w ktérej krew zastgpiono
serpentynami.

e Symulacja sytuacji kryzysowej — nagle ogloszenie zagrozenia i
wprowadzenie kwarantanny w ramach fabuly spektaklu. Scena moze

wywotywaé chwilowe poczucie, ze przedstawiane wydarzenia sg rzeczywiste.

e Tresci nierzeczywiste przedstawione jako prawdziwe — projekcja oka

symbolizujgcego fikcyjng postac, ktéra przemawia przez gtosniki.
Bodzce

Bodzce wzrokowe

e Nagle zmiany natezenia swiatta — epizodyczne, przez caty spektakl.
e Napisy — napisy na scianach w jezyku polskim i angielskim.
o Reflektory skierowane w strone widowni — epizodyczne oswietlanie

publicznosci reflektorami i latarkami.



Mocny makijaz aktoréw — nienaturalny, inspirowany wyglgdem klaunow i
robotéw.

Migajace swiatta (stroboskopy) — epizodyczne, krotkie.

Projekcje multimedialne — dtugie sceny, ruchome obrazy wyswietlane na
scenie i aktorach oraz projekcje obrazu z kamery na zywo, tworzace iluzje
trojwymiarowosci.

Dym sceniczny - wypuszczany za widownig, na scenie oraz dym
wypuszczany przez aktorow w strone widowni.

Nagta ciemnos¢ — epizodycznie, kilka razy podczas spektaklu.

Fraktale i wzornictwo psychodeliczne — projekcie multimedialne wyswietlane

na bocznych i przedniej Scianie sceny.

Bodzce wechowe

Dym sceniczny — wypuszczany za widownig, na scenie oraz dym
wypuszczany na biezgco w strone widowni, moze by¢ wyczuwalny

specyficzny zapach dymu.

Bodzce stuchowe

Muzyka na zywo — na poczatku oraz w srodku spektaklu: bebenek, flet, Spiew.
Muzyka z gtosnika — epizodycznie gtosna muzyka z gtosnikow.

Echo i poglos - znieksztatcony, przetworzony gtos fikcyjnej postaci
odtwarzany przez gtosniki.

Krzyki — przez catg dtugosc¢ spektakliu.

Ptacz — udawany ptacz dziecka.

Trzaski i pikanie — epizodycznie, krotkie, intensywne dzwieki zwarc, odliczania
i alfabetu Morse’a.

Wybuchy — epizodyczne odgtosy wybuchow.

Tupanie na scenie — przez catos$¢ spektakliu.

Wielokanatowy dzwiek przestrzenny — krotkie sceny.



Bodzce dotykowe i Srodowiskowe

o Kontakt z aktorami — aktorzy zblizajg sie do pierwszego rzedu, zajmujg wolne

miejsca na widowni i przemieszczajg sie miedzy widzami.

Informacje dodatkowe i wsparcie

e Miejsca nienumerowane - jeSli mozesz potrzebowaC wyjsC w trakcie
spektaklu, wybierz miejsce blisko drzwi.
e Symultanicznos¢ — wydarzenia rozgrywajg sie réwnoczesnie na gtownej

scenie, balkonie i po bokach sceny.

Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Jesli powyzsze tematy mogg by¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyj$cia z
zaufang osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie

psychologiczne oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Instytucje rzagdowe

e 0Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:

800 120 002 (catodobowa, bezptatna linia wsparcia).

Organizacje pozarzadowe

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 (bezptatny, catodobowy
numer wsparcia).

e Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).

e Antydepresyjny Telefon Zaufania (dla miodziezy): 22 484 88 01 /22 484 88
04.

e Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(codziennie w godz. 14:00-22:00).

e Antyprzemocowa Linia Pomocy (SEXEDPL): 720 720 020.



e Telefon zaufania dla os6b w zatobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami):
800 108 108 (poniedziatek—pigtek w godz. 14:00-20:00).

e Bezptatny Telefon Interwencyjny Centrum Praw Kobiet: 800 10 7777
(wtorki w godz. 17:00-20:30).

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy

niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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