TRESCI WRAZLIWE | BODZCE — SPEKTAKL ,,WYSPA”

Opisy mogg zawierac informacje zdradzajgce fabufe.

Spektakl ,Wyspa” w rezyserii Eugenii Balakirevy porusza trudne tematy utraty domu,
wykorzenienia i Smierci bliskiej osoby, ktorym towarzyszg zatoba, rozpacz. Scenariusz
nawigzuje do historii biatoruskiej wsi Pachomowo, ktora zostata zalana w trakcie

budowy zbiornika wodnego.

Tresci wrazliwe

e Wysiedlenie, utrata tozsamosci — jako temat przewodni spektaklu, watek
gtéwny.

o Katastrofy, zmiany klimatu — watek gtowny.

o Smieré bliskiej osoby i zatloba — diuga scena o charakterze opisowym i
kontekstowym, emocjonalna rozpacz bohaterdow, krzyk i lament.

e Agresja stowna — sporadyczne uzycie wulgarnego jezyka.

e Uzaleznienia i substancje — krotkie, epizodyczne sceny, palenie papierosow

przez aktorow na scenie.

Bodzce

Bodzce wzrokowe
e Nagta ciemnosé¢ (zaciemnienia) — epizodyczne zaciemnienia przestrzeni
scenicznej (na poczatku, w trakcie oraz na koncu spektaklu).
e Projekcje multimedialne — dtuga scena, projekcja filmu na ekranie; ruchome
obrazy lasu wyswietlane z rzutnika na scene i aktoréw; projekcje obrazéw z
kamery na zywo.

e Nagta zmiana natezenia oswietlenia — epizodycznie.

Bodzce stuchowe
e Dzwiek z nagrania — dlugie sceny, naganie wideo: lektor podczas filmu
(dziecko majgce trudnosci z wymowag niektorych stéw); nagranie audio: mysli
bohaterow.
o Spiew na zywo — krotkie, powtarzajgce sie sceny $piewu aktoréow (w jezyku

polskim, biatoruskim).



o Efekty dzwiekowe — tto dZwiekowe z nagrania, utrzymujgce sie caty spektakl:
muzyka i odgtosy natury; krétkie, epizodyczne nagrania - odgtosy burzy,
niepokojgce dzwieki i muzyka; dtuga scena- odgtos mtynka ze sceny (piski i
zgrzyty)

o Krzyki — epizodyczne krzyki ze sceny.

e Nagte dzwieki — pojedynczy, nagty, gtosny dzwiek (mocne tupniecie).

Bodzce wechowe
e Dym papierosowy — prawdziwy, epizodycznie.
e Dym sceniczny — w wybranych momentach na scenie pojawia sie dym. Moze

by¢ wyczuwalny specyficzny zapach.

Bodzce dotykowe i Srodowiskowe
o Kontakt z aktorami — aktorzy poruszajg sie poza przestrzenig sceniczng, nagte

wyjscia z drzwi znajdujgcych sie obok publicznosci.

Informacje dodatkowe
¢ Miejsca nienumerowane — jesli podejrzewasz, ze mozesz potrzebowac wyjsé

w trakcie spektaklu zajmij miejsce blizej przejscia.

Wsparcie psychologiczne i pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Jesli powyzsze tematy moga byc¢ dla Ciebie trudne, zachecamy do przyjscia z zaufang
osobg. Ponizej znajduje sie lista organizacji oferujgcych wsparcie psychologiczne oraz

pomoc w sytuacjach kryzysowych:

Instytucje rzagdowe
e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

(bezptatny, catodobowy numer dla dzieci i mtodziezy).

Organizacje pozarzadowe
e Centrum Wsparcia dla Dorostych w Kryzysie Psychicznym: 800 70 2222
(bezptatna, catodobowa infolinia).
e Antydepresyjny Telefon Zaufania (Dla Mtodziezy): 22 484 88 01 lub 22 484
88 04.



e Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123
(codziennie w godz. 14:00-22:00).

e Telefon zaufania dla os6b w zalobie i po stracie (Fundacja Nagle Sami):
800 108 108 (poniedziatek—pigtek w godzinach 14:00-20:00).

W sytuacjach nagtych oraz w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy

niezwtocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
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