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S M A C Z N E G O !

,Wybieramy swoje pokarmy nie tylko dlatego, ze sq dobre do jedzenia, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze sq dobre do myslenia.” To jedno z najstynniejszych zdarn Claude’a Lévi-
-Straussa — twércy nowoczesnej antropologii i niestrudzonego badacza kulinarnych mitow,
tabu i plemiennych struktur. Jedzenie ksztattuje spoteczenstwo, ustala kategorie, w ktérych
myslimy i mowimy o $wiecie, wyznacza linie podziatéw miedzy zamoznymi a ubogimi, wta-
jemniczonymi a profanami.

Jedzenie dzieli nas na frakcje, klasy spoteczne, pokolenia, nawet klasyczna kategoria na-
rodu jest dzi$ coraz czesciej reinterpretowana przez pryzmat regionalnych smakoéw. Instagram
i telewizyjne show kulinarne sprawity, ze zyjemy w epoce fascynacji jedzeniem i konsumpcji
na pokaz. Zarazem dostepno$¢ informacji o nadciggajqcej katastrofie klimatycznej, przeraza-
jacych warunkach hodowli klatkowej czy konsekwencjach niezdrowej diety sprawia, ze z je-
dzeniem coraz silniej fqczy sie kategoria odpowiedzialnosci. Czy mam prawo jes¢ to, co jem?
Jakie konsekwencje moje codzienne wybory majqg dla przyrody i mojego wtasnego organizmu?

Tematem naszego spektaklu bedzie jedzenie, a czasem nawet jedzonko. To, czym sie
delektujemy, obzeramy, co konsumujemy, pochtaniamy, wcinamy... Skad sie wzieto w naszym
koszyku, lodowce i na naszym stole? Jakg droge przeszto i z jakim kosztem sie wigze?

Naszym zadaniem jest przerzucenie scenicznego mostu miedzy codziennosciq aktow kon-
sumpcji a globalnymi procesami; ukazanie nieoczywistych linii, ktére tqczq wizyte w super-
markecie i selfie z modnej restauracji; zakupy na ekologicznym bazarku i cyklony pustoszgce

wybrzeza odlegtego kraju; twojq niewielkg lodéwke i najwiekszq hodowle drobiu w Europie.



M E N U

Wyktad naukowca Karola do poczytania

PRZYSTAWKA . . . .
w oczekiwaniu na danie gtéwne
ZAMIAST Fragmenty reportazu, na podstawie ktérego
POZYWNEJ ZUPY powstat spektakl ,Jedzonko”

Straszne historie o gtodzie i kataklizmach,

DANIE GEOWNE od ktoérych zaczeta sie nasza podréz ku ,Jedzonku”

NA DESER Wierszyk i piosenka

'r"' "T. Jr:trll-'u dg
1,.- kel g
S ‘a‘if

wirie kg,
'.‘fa"' uvrFbiag
LbE

* menu obowiqzuje do konca spektaklu



- P R Z Y S T AW K A .

WYKLAD KAROLA (tego chtopaka-naukowca), ktéry byt taki dtugi
i nudny (wyktad, nie Karol), ze wypadt ze scenariusza i trafit tutaqj

Czy wiedzq panstwo, ze w skorze wystawionej na dziatanie promieniowania UV 7-dehyd-
rocholesterol moze zamienia¢ sie cholekalcyferol? Ulega on nastepnie 25-hydroksylacii
w watrobie oraz 1 -hydroksylacji w nerkach, gdzie zmienia sie w kalcytriol. Nadmiar cholekal-
cyferolu w organizmie prowadzi do odktadania sie wapnia w organach i naczyniach krwio-
nosnych. Z poczgtku objawy tatwo przeoczyé. Brak apetytu, wzmozone pragnienie, potem
wymioty, zaparcia oraz spowolnienie wzrostu. Nie mieli panstwo swiadomosci tego, prawda?
Co gorsza, ten sam cholekalcyferol moze wystepowa¢ takze w wielu produktach, na przyktad
w z6ttkach jaj, skqd takze trafi do naszej watroby i nerek. Czy zjedliby panstwo jajka wiedzqc,
ze zawierajq cholekalcyferol, by¢ moze w catkiem sporej dawce? Czy podaliby panstwo takie
jajka swoim dzieciom? Zrobili im omlecik na przyktad? Widze po reakcjach, ze nie. Jezeli
tylko mozemy, staramy sie unika¢ chemii. Wolimy nature.

Na przyktad witamina D,, ktérej znaczenie podkresla obecnie wielu najpopularniejszych spe-
cjalistéw od dietetyki i zdrowego stylu zycia, naturalnie wytwarza sie w naszym organizmie
pod wptywem kgpieli stonecznych. Wystepuje tez w wielu produktach spozywczych. Dobrym
zrédtem witaminy D, sq drozdze, wqtrébka i przetwory rybne, ale bogate w te dobroczynnq
substancje sq takze zottka jaj. Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Rowan zaobserwowali,
ze niedobér witaminy D, moze skutkowa¢ nieustannym poczuciem zmeczenia, zwigksza

tez podatnos¢ na infekcje.
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Czy dbajq panstwo o diete bogatq w witamine D, dla siebie i swoich dzieci? Podnosimy rece,
kto ma $wiadomo$¢ tego, jakie to wazne. Oooo... Sporo rgk podniesionych widze.
Otéz, prosze panistwa, cholekalcyferol i witamina D, to jedno i to samo. To po prostu dwie
nazwy tej samej substancji. Substancji chemicznej, ktérej obecno$¢ w organizmie ma swoje
pozytywne i negatywne skutki. Nie jest ani cudownym lekiem na wszystko, jak nam probujg
wmowié niektorzy szarlatani, ani tez zrodtem wszelkiego zia, jak twierdzq inni.
Bo swiat to skomplikowane miejsce. A my jestesmy stosunkowo prosci. | to wtasnie nasz
prosty mézg chciatbym uczyni¢ bohaterem tego dzisiejszego wyktadu. Nie cholekalcyferol,
nie witamine D, tylko mézg. To on jest superbohaterem i naszym najwiekszym wrogiem.
A konkretnie jedna jego funkcja. Otéz mozna powiedzie¢, ze nasz mozg przetqgcza sie miedzy
dwoma trybami. Czasami dziata jak inzynier: sprawdza wszystko, zbiera dane, poréwnuje
rézne warianty i wybiera ten najlepszy. Znacznie cze$ciej dziata jednak jak majsterkowicz:
jeden rzut oka, podejmujemy decyzje, wykorzystujemy to, co akurat mamy pod rekaq, zeby jak
najszybciej rozwiqza¢ problem. Méwie ,mozg”, ale to oczywiscie uproszczenie. Tak naprawde
chodzi przede wszystkim o kulture. O opowiesci, ktore tworzymy o $wiecie, ustalone sposoby
dziatania i podejmowania decyzji, takie instrukcje obstugi dla rzeczywistosci.
tatwo jest wpasé w taki ton, ze logiczne myslenie jest wazne i dobre, a te mity to jest jakas
aberracja. Ze decyzje zawsze trzeba podejmowaé na podstawie petnej wiedzy.
No to wyobrazmy sobie, ze jesteSmy nad rzekq i nagle w zaroslach co$ sie poruszyto. Jakis
dziwny ksztatt. Nasz wewnetrzny inzynier, taki profesorek, chciatby podejs¢ blizej, sprawdzi¢
— krokodyl czy nie krokodyl? Jak krokodyl, to moze akurat mity albo nie gtodny, prawda...
Ale na szczescie stery przejmuje majsterkowicz: ,panowie, tu sie nie ma co zastanawiad,
tu trzeba sp***ac¢”... W sytuacji zagrozenia zycia to automatyczne myslenie raczej dobrze
sie sprawdzato. Pewnie dlatego w pierwotnych wspolnotach plemiennych tak mato byto osob
z habilitacjq.
Analogicznie jest w przypadku wspotczesnej sawanny, czyli na przyktad supermarketu.
Wchodzimy do $rodka, a tam po horyzont ciggng sie pétki z jedzeniem albo kosmetykami.

Krokodyli wprawdzie nie ma, chyba ze peklowane, w dziale ,przysmaki ze $wiata”, ale jest
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inna putapka. Wiedzq panstwo, co by sie stato z kims, kto by prébowat czyta¢ sktady
na wszystkich produktach, poréwnywad i podejmowaé w petni racjonalng decyzje? Nigdy
by nie doszedt nawet do potowy listy zakupow. Wykitowatby z glodu przed pétkq z jedzeniem.
Taka wspétczesna wersja bajki o osiotku.
Dlatego takze tu — poza wgskimi niszami w ktérych akurat mamy kompetencje eksperckie
— wyboru dokonuje nasz mézg majsterkowicza. Kierujemy sie opakowaniem, markg, jakimis
dietetycznymi mitami. Prowadzq nas emocje i kulturowe normy. | dzieki temu w ogdle mo-
zemy jaka$ decyzje podjg¢ i wroci¢ do domu na kolacje. Tak wiec kochajgcy mity mézg jest
naszym bohaterem, ale tez wrogiem. Bo wokoto nie brak takich, co prébujqg sie na naszej
mitosci do mitéw dorobi¢. A i my sami chetnie podstawiamy sobie noge. Chciatbym teraz
krétko opowiedzie¢ o czterech zasadach, ktérymi warto sie kierowa¢, zeby ten mitologiczny

mozg byt naszym sojusznikiem, a nie przeciwnikiem.

1. ,DOBRE” JEDZENIE TO POJECIE WIELOWYMIAROWE

To, co jest dobre dla planety w skali makro (na przyktad intensywna uprawa), moze wcale
nie by¢ dobre lokalnie (Zuromin zawalony kurnikami po horyzont). Jeszcze czym innym jest
wplyw jedzenia na nasze zdrowie. A przeciez sq jeszcze warunki pracy ludzi i dobrostan zwie-
rzqt. Jak to wszystko poréwnac, zwazy¢ i zestawic?

Czesto mamy problem z rozréznianiem tych wymiaréw. Nie pomagajq nam producenci i legi-
slatorzy, na przyktad wprowadzajqc certyfikaty ,EKO”, ,BIO” czy ,ORGANIC”, ktére mowiq
o tym, ze produkty byty uprawiane w scisle okreslony sposdb (np. bez wykorzystania herbi-
cyddw i pestycyddw innych niz ,naturalne”, czyli ze specjalnej listy). Ale — to bardzo wazne
— uprawy organiczne ze wzgledu na nizszq wydajno$¢ majq na przyktad wyzszq emisje CO, .

Zajmuijq tez wiecej powierzchni. A w dodatku pakuijq je w plastik.
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2. NIE ISTNIEJA
KULINARNI SUPERBOHATEROWIE | SUPERZLOCZYNCY

Jedz awokado. Nie jedz awokado. Jedz 4 jajka dziennie. Nie jedz jajek. Jedz tylko masto.
Jedz tylko margaryne. Brzmi znajomo? Podobno naukowcy ciggle zmieniajq zdanie w kwestii
zdrowej diety.

Otéz nie. Zadne powazne czasopismo naukowe nie publikuje artykutéw pod tytutem ,, pomi-
dory leczq raka” albo ,jajko: podstepny morderca”. Nauka jest znacznie bardziej skompliko-
wana. Sami uczeni, popularyzatorzy nauki, dziennikarze, tabloidy i internet w taricuchu przy-
pominajgcym gtuchy telefon ttumaczq niezwykle skomplikowane badania na proste recepty
przestawiajgce cudowne superprodukty.

| przeciwnie. Co kilka lat wybucha kolejna panika zwigzana z tym, ze jaki$ powszechnie sto-
sowany w zywnosci sktadnik nagle okazuje sie $miertelnq trucizng, a jego eliminacja z diety
przyniesie nam zbawienne skutki. Glutaminian sodu. Miat wywotywa¢ bole gtowy, ostabienie
organizmu. Badania tego nie potwierdzity. Teraz na celowniku jest gluten. Potowa widowni
pewnie jest na diecie bezglutenowej. Otoz jezeli kto$ akurat nie ma celiakii, to badania
pokazujq, ze odstawienie glutenu nie przynosi korzysci, a pacjenci w $lepej prébie nie czu-
ja sie gorzej po glutenie niz po bezglutenowym placebo'. Wiele dietetycznych wykluczen
i obostrzen, ktére podejmujemy, to tylko niepotrzebne utrudnianie sobie zycia i eliminowanie
z diety cennych produktéw w imie arbitralnych zasad. Ja wiem, ze zaraz odezwie mnéstwo
gtosow, ze mi pomaga, lepiej sie czuje, kolezanka schudta 15 kilo. O tym zaraz.

Na razie chciatbym tylko podkreslic, ze w $wietle ustalern wspétczesnej nauki nie istnieje
zadna dieta cud. Wszystkie opierajq sie tylko na pragnieniu, ktore zywi nasz kochajgcy mity
mozg, zeby w $wiecie jedzenia znalezé konkretnego superbohatera lub super ztoczynce.
Tymczasem rzeczywisty sekret zdrowego zywienia jest nudny jak cholera. Piramida znana

kazdemu z nas z podstawdwki, liczenie kalorii, zbilansowana dieta bogata w réznorodne

1 Lionetti E, Pulvirenti A, Vallorani M, et al. Re-challenge Studies in Non-celiac Gluten Sensitivity: A Systematic
Review and Meta-Analysis. Front Physiol. 2017;8:621.
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makro- i mikroelementy. Tyle. Nie ma drogi na skréty. Nie ma ,tego jednego tajemniczego
sposobu, za ktory lekarze go nienawidzq”.

Jedynym sekretem jest to, ze nie ma zadnego sekretu.

3. PODZIAL NA NATURALNE | CHEMICZNE TO BZDURA

Przyktad z cholekalcyferolem $wietnie to ilustruje. Jak co$ ma dtugqg, chemiczng nazwe
— brzmi strasznie. Wystarczy te samq substancje nazwa¢ witaming — zaraz staje sie fajna
i pozgdana.

Mit natury opiera sie na catkowicie nieprawdziwym wyobrazeniu jakiego$ pradawnego sta-
nu, w ktérym wszyscy zyli dtugo i szczedliwie. Otéz nie! Najbardziej naturalne na $wiecie
jest umrze¢ przed pigtymi urodzinami. Smiertelnoéé¢ dzieci na poziomie 60%. Srednia dtu-
gos¢ zycia — dwadziescia pare. Oto ,stan natury”, o ktérym tak chetnie fantazjujemy. Jesz-
cze w dziewietnastym wieku gtéd byt na wsi, takze w Polsce, czym$ bardzo powszechnym.
Tak, tak. To do was moéwie, kochani zwolennicy powrotu w czasy sprzed ,sztucznych nawo-
z6w” i wszechobecnych maszyn”.

W tym miejscu chciatbym sie w ogdle odnie$¢ do kilku rzeczy, ktore padajg tu ze sceny.
W piosence kury styszeliSmy na przyktad, ze sterydy i antybiotyki to to samo, czyli w ogole
taka chemia. Nasi rozméwcy nagminnie mylili tez pestycydy, czyli substancje zwalczajgce
szkodniki, z herbicydami (substancjami chwastobdjczymi), a nawet z nawozami. Dla wielu
zwolennikéw ekologicznego rolnictwa wszystko to jedno zto, bo chemia.

Jeszcze bardziej ztowieszcze jest nienaturalne GMO. Jak gdyby pszenica, marchewki, bruk-
selka i ratlerki biegaty sobie po tgkach w paleolicie. Otéz nie! Wiekszo$¢ naszego $wiata jest
tak naprawde w jakis sposob GMO. Ale to materiat na oddzielny wyktad. Zaproscie Marcina

Rotkiewicza (szefa dziatu Nauka w ,Polityce”), to wam opowie.
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Z kolei wypalanie chwastow jest fajne i dozwolone w rolnictwie ekologicznym, bo ogien
to jest przeciez sama natura. Albo gteboka orka. Tez bardzo zta dla przyrody, ale dozwolona

w ekologicznym rolnictwie, bo przeciez nie wymaga stosowania chemii.

4. JEDZENIE SPELNIA POTRZEBY KULTUROWE
| PSYCHOLOGICZNE

Jak mawiat Claude Lévi-Strauss, guru francuskiej antropologii strukturalnej, jedzenie jest
dobre nie tylko do jedzenia. Jest takze dobre do myslenia. Za pomocq jedzenia opowiadamy
o $wiecie, porzqdkujemy relacje plemienne, klasowe, rodzinne.

Jedzenie pozwala nam sie odrézniaé od innych. Swietnie pisze o tym Marino Niola w ksigzce
Homo dieteticus. , Kazde plemie zywieniowe identyfikuje sie za pomocq swoich pasji i obses;ji,
toteméw i tabu. Tofu kontra mieso, soja kontra jajka, quinoa kontra pszenica, surowe kontra
gotowane.”

Hasto ,jestes tym co jesz” nie tylko czyni z diety kwestie osobistego kodu moralnego. Ono
pozwala takze na budowanie poczucia wyzszosci. Jestesmy lepsi, bo bardziej $wiadomi,
bo jemy lepsze rzeczy niz nasz sqgsiad, kolezanka z biura, rodzice albo dzieci. Wiekszo$¢ no-
woczesnych diet to takze forma celebrowania klasowych przywilejow. Zabawa dla bogaczy.
Co w takim razie z argumentami ,a mnie sie poprawito”? Otéz za rzekomg skutecznoscig
wiekszosci diet stojq tak naprawde nie skomplikowane przepisy i dziwaczne zasady, ale bar-
dzo proste mechanizmy. Po pierwsze i najwazniejsze — zmniejszenie podazy kalorii i uwaz-
niejsze wybieranie produktéw. Zapewne wcale nie pomaga ci odstawienie glutenu tylko fakt,
ze bojqc sie glutenu przestatas wcina¢ codziennie pizze. Po drugie, efekt placebo i zainwesto-
wanej energii. Zeby zredukowa¢ dysonans poznawczy uczepimy sie kazdego dowodu, ktéry
sugeruje, ze nasze wysitki nie poszty na marne. Po trzecie wreszcie, prosty efekt powrotu

do $redniej. To odkrycie zawdzieczamy stynnemu duetowi psychologéw Danielowi Kahne-
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manowi i Amosowi Tverskyemu. Zycie jest jak sinusoida. Poniewaz wiekszo$¢ z nas zaczyna
diete ,w dotku”, gdy jeste$my chorzy, samopoczucie jest stabe, waga wyjatkowo odbiegajg-
ca od wymarzonego ideatu — jest catkiem naturalne, ze po tygodniu czy miesigcu sytuacja
sie poprawi. Ale wcale nie z powodu diety, tylko zwyktego powrotu do $redniej. No chybag,
ze to akurat nie byta sinusoida, tylko poczgtek konca. Ale ci, ktorzy nie przezyli gtupiej
diety (na przyktad radykalnej gtodéwki), nie tazq po przyjeciach i internecie, zeby opowia-

da¢ wszystkim, jaka byta nieskuteczna.

Czyli za pomocq diety nie tylko chcielibysmy wptynqé na nasze ciato, na nasze zdrowie,
ale tez jako$ uporzgdkowad ten $wiat wokét nas. Dieta chromosomowa, o ktérej opowia-
datem rodzinie Kasi w jednej ze scen, to doskonaty przyktad. Tak sie $miesznie sktada,
ze to zmyslona dieta, taka parodia z ksiqzki Wsciekly kucharz, Anthony’ego Warnera
(swojq drogg bardzo polecamy). Warner chciat pokaza¢, jak tatwo wykorzystujgc strzepki
biologicznej wiedzy, ktérg zapamietalismy z podstawéwki, zmontowac¢ przekonujgco brzmig-
cy system dietetyczny. Ktory jest oczywiscie kompletng bzdurqg. Wnioskujgc po reakcjach
rodziny Kasi, catkiem niezle mu poszto.

Jak zy¢ w takim razie? Co robic¢? Na koniec kilka wskazéwek. Taki méj wtasny kod podste-
powania. Ja osobiscie z petng $wiadomosciq unikam produktéow certyfikowanych jako orga-
niczne. Naukowe dowody na ich rzekome prozdrowotne wartosci sq bardzo nikte. Wiekszo$¢
badan pokazuje, ze nie ma istotnych réznic. Tak zwane ,uprawy ekologiczne” sq jednak
bardziej obcigzajqce dla przyrody jezeli chodzi o emisje CO, i zajmowanq powierzchnie.
Ze nie wspomne juz o wyzszej cenie i pakowaniu w plastik. Jem wszystko, ale z umiarem,
dbajgc o zbilansowanq diete. Nie wierze w superprodukty ani supertrucizny. Staramy
sie cieszy¢ jedzeniem, nie dajqc sie wpedzi¢ w ciqgly lek przed tym, ze zjem co$ , nieczystego”.
Staram sie maksymalnie ograniczy¢ mieso i produkty odzwierzece. Dieta roslinna emi-

tuje w przeliczeniu na kazdq kalorie znacznie mniej dwutlenku wegla. Jezeli juz mieso,
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to — ze wzgledéw klimatycznych — raczej kurczak niz wotowina. Ale takze tutaj nie ma sie
co bawi¢ w ortodoksje. Lepiej, zeby 100% populacji ograniczyto spozycie miesa chocby
o 10% niz zeby 1% przeszedt na scisty weganizm. Doktadnie dziesie¢ razy lepiej, jezeli

czyj$ mdzg inzyniera domaga sie twardych danych. Dziekuje za uwage!



. ZAMIAST POZYWNEJ ZUPY .

Fragmenty reportazu, na podstawie ktérego powstat spektakl Jedzonko
(Katarzyna Szyngiera, Marcin Naporkowski, Mirostaw Wlekty, Mniej zre¢!, ,Pismo. Magazyn opinii”, luty 2020)

KRUSZYNIANY: STRACH PRZED FERMAMI

— Uciekali Tatarzy ze Ztotej Ordy i Krymu z powodu wojen, osiedlali sie w Wielkim Ksiestwie
Litewskim, a potem byli przyjmowani do wojska Rzeczypospolitej. Za obrone ojczyzny do-
stawali polskie nazwiska szlacheckie: Murawski, Poptawski, Bogdanowicz. Mamy tez nasze
nazwiska spolszczone, wcale nie brzydkie, na przyktad od imion: Ahmatowicz czy Szahi-
dowicz. A imiona jedne sie pisze po polsku, drugie po turecku. Jézef to Josuf, Maria to
Miriam, a Mustafa to po prostu Stefan — opowiada Dzemil Gembicki, przewodnik po mecze-
cie, Tatar z Kruszynian na Podlasiu. Kiedy wychodzimy z drewnianej $wigtyni, prowadzi nas
na cmentarz tatarski. Po$réd drzew kamienne ciosy, a na nich napisy po polsku, arabsku,
rosyjsku. Niektére sq tak stare, ze trudne do odczytania. Wzdtuz drogi stojq drewniane chaty.
Jest tu Centrum Edukacji i Kultury Muzutmanskiej Tataréw Polskich i restauracja Tatarska
Jurta. Wewngtrz serwujq nam bielusz (mieso z dyniq w ciescie drozdzowym), kattamy (indycze
mieso w ptatach makaronu, czyli tatarska lasagna), pierogi zwane kartoflanikami. Tatarska
kuchnia miesem, ziemniakami i mgkq stoi. Na deser: manty z malinami.

Wokot obszar Natura 2000 i rezerwat Nietupa, rzeki w dorzeczu Niemna. O wschodzie
storca tokujq cietrzewie, czasami skrajem wsi spacerujq tosie.
Mimo tego w poblizu majq powsta¢ kurze fermy. Ponad 120 tysiecy kurczakéw w jednym

cyklu, rocznie milion siedemset tysiecy. Bedzie $mierdzie¢!
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Pytamy Jerzego Citke, sekretarza gminy Krynki, na terenie ktorej lezq Kruszyniany, dlaczego
psu¢ pejzaz i powietrze hodowlami kurczakéw. Urzednik zastania sie obowiqzujgcymi prze-
pisami: jesli Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska, Wody Polskie i Panstwowa Inspekcja
Sanitarna nie widzq przeciwskazan, to i gmina musi wyda¢ pozytywng opinie.

— Na razie wszystko odbywa sie tylko na papierze — twierdzi Citko. — Z dokumentow,
ktére mamy, nic nam nie $mierdzi.

— Ale jak pojedziecie do Zuroming, to poczujecie — moéwiq nam mieszkancy Kruszynian.

ZUROMIN: ZIELONE PLUCA POLSKI

«Nasze fermy zlokalizowane sq w jednej z najpiekniejszych czesci Polski zwanej «Zielony-

mi ptucami Polski». Czyste powietrze, zdrowy klimat oraz zyznos$¢ ziem, korzystnie wptywa
na naszq produkcje” — czytamy w folderze jednego z tutejszych producentéw drobiu.
W gminie Zuromin mieszka 15 tysiecy ludzi, 600 tysiecy swin i 20 milionéw kur. Fermy drobiu
mieszczq sie w 219 obiektach. A gdyby kury rozstawi¢ na terenie gminy w rownych odlegto-
$ciach, statyby co 4,5 metra.
Wydane przez Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska raporty $rodowiskowe moéwig,
ze ,nie przewiduje sie oddziatywania na zwierzeta i rodliny”, a inwestycja ma ograniczo-
ny, nieprzekraczajqcy granic dziatki inwestora, wptyw na stan $rodowiska przyrodniczego”.
Takze ,zasieg ewentualnych uciqzliwo$ci zapachowych nie bedzie wykraczat poza granice
terenu, w ktérym zlokalizowane bedzie przedsiewziecie”.

— Nie wykracza? — pytamy Waldemara Bukowskiego, gminnego radnego i cztonka stowarzy-
szenia ,Na pograniczu”.

— Jak sq wiatry, to wszedzie sie roznosi.

— Opracowania $rodowiskowe moéwiqg, ze zapach nie wydostaje sie poza granice fermy.
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— Tak méwiqg. Ale jak moze odér zosta¢ w granicy dziatki? Przeciez tych opracowan nie da sie
w ogole nazwac raportem. Zleca je inwestor, wykonuje prywatna firma.

Co sie dzieje, kiedy odor nie stucha sie raportéw i przekracza granice dziatki? Z tym pytaniem
idziemy do burmistrz Anety Goliat.

— Nie da sie normalnie herbaty wypi¢ na balkonie. Wywieszam pranie. Sciggam. Syn méwi:

+~Mama, przeciez to $mierdzi”. Pokaz. No $mierdzi. Dawaj, jeszcze raz do pralki.

Do gminy wptywaty wnioski o budowe kolejnych ferm. Udato sie jednak uchwali¢ plan zago-
spodarowania przestrzennego i te inwestycje powstrzymad.

— Ale konflikty spoteczne — méwi nam Aneta Goliat — byly potezne. Sgsiad moéwit do sgsia-
da: ,Zbudowatem dom, mam na niego kredyt, a ty chcesz mi pobudowa¢ obok chlewnie
na dwa tysigce $win? Jak bede zy¢?”. Panowie inwestorzy czesto powtarzali: ,Wasz smréd,
nasze pieniqdze”. Nikt nie pokusit sie o badanie ziemi. lle jest tego azotu? Te zboza, buraki,

przeazotowane... Przeciez my to potem jemy.

DOKTOR WOJCIECH SZYMALSKI,
PREZES FUNDACIJI INSTYTUT NA RZECZ EKOROZWOIJU

— Dla wielu gatunkéw koniec $wiata dawno juz nastgpit. Takze dlatego, ze produkujemy
zywnos¢ tak, jak produkujemy. Zajeli§my na Ziemi tyle miejsca, ze zabrakto go dla wszyst-
kich. Jest nas coraz wiecej i mamy coraz wieksze potrzeby. Planeta tego nie wytrzymuje.
Nie odkrylismy drugiej Ziemi, ktorg mogliby$smy zasiedlic. Zatozmy, ze zbliza sie koniec
$wiata. To sie moze roznie skonczy¢. Co zrobityby bakterie — ktére nie majq moralnosci
tak jak cztowiek — gdyby nagle wypetnity catlq dostepnq przestrzer? Pewnie zaczetyby
sie zjada¢. Z nami moze by¢ to samo. Oczywiscie to zjadanie w ludzkim wydaniu bedzie
miato rézne przejawy: radykalizacja polityki, wojna, migracje... Istnieje poglad, ze eko-
logiczng zywnoscig nie wyzywimy s$wiata i potrzebna nam przemystowa produkcja,

ale maqdra, taka, ktéra jak najmniej szkodzitaby srodowisku.
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DOKTOR HAB. ZBIGNIEW KARACZUN,
SOZOLOG ZE SZKOLY GLOWNEJ GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO

— Rolnictwo to sektor najbardziej wrazliwy na zmiany klimatu, bo zalezy od czynnikéw
klimatycznych. Z drugiej strony znaczqco wptywa na srodowisko, bo pochtania w tej chwili
70 procent catkowitej ilosci wody, ktorg zuzywa cztowiek, i odpowiada za wielkoprzestrzenne
zmiany krajobrazowe. Ma wplyw na utrate r6znorodnosci biologicznej. Produkcja zywnosci
emituje 30 — 35 procent catkowitej emisji gazéw cieplarnianych, czyli tak naprawde wiecej
niz energetyka czy transport. Za potowe tej emisji odpowiadajg uprawy, za potowe produk-
cja miesa. Ale 40 do 60 procent powierzchni uprawnych przeznaczone jest na produkcje
paszy dla zwierzqt. Jedzenie miesa wkrétce stanie sie luksusem. Powinnismy przyjq¢ do wia-
domosci, ze jest jakas maksymalna liczebnos¢ populaciji ludzkiej. W momencie, kiedy bedzie
nas 10 miliardow, znajdziemy sie w kompletnie innym $wiecie. Juz przeciez ten $wiat jest
inny. Skutki zmiany klimatu pojawiajq sie znacznie szybciej, niz myslelismy pie¢ czy dzie-
sie¢ lat temu. Czekajq nas huragany. Susze. Ulewne deszcze. By¢ moze epidemie. Masowe
migracje. Konflikty zbrojne, choéby o dostep do zasobow wody. Umrzemy z pragnienia?
Z gorqca? Z braku jedzenia? Moje pokolenie zostawia $wiat w znacznie gorszym stanie,
niz go dostato. Pewnie sie do tego jakos$ dostosujemy, chociaz ten $wiat na pewno be-
dzie gorszym miejscem do zycia niz w tej chwili. Zmian na gorsze juz nie cofniemy, moze-
my jedynie powstrzymac kolejne. W najlepszym wypadku, jesli przyjdzie opamietanie, czeka
nas gospodarka umiaru i efektywnego wykorzystywania zasobéw. Problem jest wieloptasz-
czyznowy. Z naszej perspektywy, sytych Europejczykéw, mozemy powiedzieé, ze wystarczy
jes¢ troche mniej miesa albo w ogodle go nie jes¢ i to zatatwi sprawe. Ale mysmy te Eu-
rope kompletnie zmienili, wycieliémy lasy, w zasadzie w ogodle nie ma juz na kontynencie
naturalnych ekosysteméw. A teraz probujemy z tych europejskich wyzyn méwié innym, jak
majq zy¢. A przyjmijmy na chwile perspektywe afrykanskqg, chociazby tamtejszej matki sze-
$ciorga dzieci: pustynia jej wchodzi na pole, a obok jest rezerwat. Ona ma wybor — albo

pdéjdzie do tego rezerwatu ktusowac, niszczy¢ réznorodno$é biologiczng i zdobyé pozywienie,
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albo pozwoli, zeby jej dzieci umieraty z gtodu. Jezeli wiec chcemy utrzyma¢ puszcze amazon-
skq, jezeli chcemy utrzymac lasy deszczowe w Afryce, to my, bogata Europa, bogaty Zachod,
powinnismy za to zaczqé ptacié. Jedli chcemy, by ludzie w Brazylii czy Kongo nie popetniali
tych samych btedéw, to wezmy za nich odpowiedzialno$¢, pozwdlmy im osiggng¢ godzi-
wy poziom zycia, jednoczesnie godzqc sie na to, ze nasz poziom zycia spadnie. To koniec
ery wzrostu, myslenia, ze ciggle bedzie lepiej, ze nasze dzieci na pewno bedq mialy lepiej

od nas. Nie bedg mialy.

PROFESOR EWA REMBIALKOWSKA, PREZES
STOWARZYSZENIA FORUM ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO
IM. MIECZYSLAWA GORNEGO

Profesor przyjmuje nas w swoim gabinecie, czestuje ekologiczng kawq rozpuszczalng.

— Dlaczego eko? — pytamy.

— Korzysci zdrowotne plynqce z regularnego spozywania zywnosci ekologicznej zostaty po-
twierdzone w wielu badaniach na zwierzetach do$wiadczalnych i hodowlanych oraz w kil-
kunastu badaniach kohortowych na ludziach — ttumaczy. - Wykazano, ze dzieci matek regu-
larnie spozywajqcych zywno$¢ ekologiczng rzadziej chorujg na alergie skorne i spodziectwo,
za$ same matki rzadziej cierpiq z powodu groznego stanu przedrzucawkowego w okresie
cigzy. Jest to jednak poczgtek drogi — konieczne sq dalsze dtugoplanowe badania w tym
zakresie, aby mozna byto potwierdzi¢ na 100 proc. stwierdzone zaleznosci oraz zrozumie¢
mechanizmy biologiczne, ktére lezq u ich podstaw. Zostato udowodnione w metaanalizie
pod wodzg moich ex-doktorantow, ze w zywnosci ekologicznej jest $rednio 4 razy mniej po-
zostatosci szkodliwych chemicznych pestycydéw. Jest tez mniej kadmu, bardzo szkodliwego
metalu ciezkiego. Nastepnie mamy kwestie azotandw i azotyndw, ktére réwniez znajdujq
sie w surowcach pochodzqcych z systemu konwencjonalnego, poniewaz stosuje sie tam na-

wozenie mineralne. Rosliny kumulujg nadmierne ilo$ci azotanéw i azotynéw, ktére w na-
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szych organizmach tworzq rakotwoércze nitrozoaminy. Opublikowany w 2014 roku w ,British
Journal of Nutrition” artykut, ktorego prof. Rembiatkowska jest wspétautorkg, prezentuje
wyniki metaanalizy poréwnujqcej 343 wczesniejsze badania. Odnotowano pewne réznice
w zawartodci kilku substancji: zywno$¢ ekologiczna zawiera wiecej polifenoli, mniej kadmu
i pozostatosci chemicznych pestycydow. Czy to wystarczy, by wptyw na zdrowie byt istotny?
Inne, réwnie obszerne metaanalizy, miedzy innymi raport brytyjskiej Food Standards Agency
z roku 2009 czy stanfordzkie badania opublikowane w roku 2012, podkreslajq brak istotnych
réznic w warto$ciach odzywczych miedzy produktami ,ekologicznymi” (organic) i ,konwen-
cjonalnymi”. Wedtug autorow z 2012 roku znacznie wazniejsza niz pochodzenie sktadnikéw
jest ,zbilansowana dieta bogata w réznorodne, zdrowe produkty”.

W dyskusji naukowej mamy zatem rézne stanowiska, zalezne od kregu, z ktérego wywodzq
sie naukowcy, w mediach — kwestie zycia i $mierci.

— To normalne. Prasa zawsze reaguje tak na kazdq rewolucyjng zmiane poglgdow. A to jest

rewolucyjna zmiana — moéwi profesor Rembiatkowska.
Od razu przywotuje jednak kolejne badanie, o jeszcze bardziej poruszajgcych wynikach.
Artykut opublikowany przed ponad rokiem w ,JAMA Internal Medicine” przez grupe francu-
skich badaczy wskazuje na wyraznq zalezno$¢ miedzy konsumpcjq produktéw ekologicznych
a zmniejszeniem ryzyka zachorowania na okreslone typy nowotworu.

— Regularne jedzenie zywnosci ekologicznej o ponad 20 procent zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory ogétem, chtoniaka nieziarniczego, inne chtoniaki i postmenopauzalny
nowotwor piersi — przekazuje prof. Rembiatkowska.

Producenci, ttumaczy nam prof. Rembiatkowska, nastawiajg sie na coraz intensywniejszq
produkcje i stosujg bardzo duzo réznego rodzaju $rodkéw chemicznych. Wéréd najwiek-
szych zagrozen, jakie niesie zywno$¢ konwencjonalna, profesor wymienia pestycydy, kadm,
azotany i azotyny, antybiotyki. Ale réwniez syntetyczne dodatki do zywnosci — niektore z nich
sq kontrowersyjne, gdyz cze$¢ badan naukowych $wiadczy o ich szkodliwosci dla zdrowia
ludzi — dotyczy to np. aspartamu oraz zo6ttych, pomaranczowych i czerwonych barwnikéw

azowych.
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— Zwolennicy dodatkéw do zywnosci bronig ich réownie zajadle, jak zajadle atakujg je
ich przeciwnicy. Nalezy jednak na spokojnie zastanowi¢ sie nad dotychczasowymi badaniami
i obiektywnie ocenié, czy syntetyczne dodatki do zywnosci sq naprawde catkiem bezpieczne

dla zdrowia. Takich kompleksowych badan niestety brakuje — mowi prof. Rembiatkowska.

MARCIN ROTKIEWICZ,
SZEF DZIALU NAUKOWEGO TYGODNIKA ,POLITYKA”

— Jezeli konsumenci wybierajg produkty ekologiczne, bo sq korzystne dla srodowiska natural-
nego albo dlatego, ze sq zdrowsze, albo dlatego, ze lepiej smakujg — to ulegajq trzem mi-
tom marketingowym rolnictwa ekologicznego. Rolnictwo ekologiczne ma swoje dobre strony,
ale na pewno nie stanowi odpowiedzi na wyzwania wspofczesnego s$wiata. Po czesci
jest ruchem parareligijnym i niekiedy przyjmuje nieracjonalne zatozenia.

Pod wzgledem wplywu na zdrowie, kontynuuje Rotkiewicz, zywnos$¢ ekologiczna nie rézni
sie od konwencjonalnej. Budzi natomiast powazne watpliwosci ze wzgledu na wiekszy $lad
weglowy: wymaga m.in. o wiele wiekszego naktadu pracy. Poza tym rolnicy ekologiczni
z powodéw ideologicznych odrzucajg zywnos$¢ zmodyfikowang genetycznie. Tymczasem
ro$liny GMO majg pozytywny wptyw na s$rodowisko. Dzieki nim ogranicza sie gtebokg
orke (ktéra powoduje erozje gleby i zwieksza zuzycie paliwa do maszyn rolniczych),
a takze s$rodkéw owadobdjczych. W dodatku wykorzystanie GMO zmniejsza gtéd
na $wiecie ale o tym syci konsumenci z Europy wolg nie pamieta¢. No i mitem jest,
ze w uprawach ekologicznych nie uzywa sie pestycydow. Uzywa sie, tylko mniej. Ale nawet
te stosowane w uprawach konwencjonalnych dzieki wysrubowanym normom nie zagrazajg
konsumentowi. No i dochodzimy do takich absurdéw, ze ideologia zmusza rolnikéw eko-
logicznych do stosowania niektérych $rodkéw ochrony roélin, ktére sq bardziej ucigzliwe
dla $rodowiska niz majgce takie samo dziatanie substancje syntetyczne.

A wiec — dowodzi Rotkiewicz — jedzqc ekologiczne produkty wcale nie poprawiasz swojego

zdrowia, za to szkodzisz planecie.
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Mitéw jest wiecej, przekonuje. Jak te o szkodliwosci niektérych sktadnikéw, ktore wcale
szkodliwe nie sq. Nagtasniane jaki$ czas temu przez media efekty spozywania glutaminia-
nu sodu nie znalazly potwierdzenia w badaniach naukowych. Demonizowany gluten nie
ma zadnego negatywnego wplywu na samopoczucie osob, ktére nie cierpiq na alergie
na te substancje. Stosowane zgodnie z przepisami w zywnosci konserwanty sq niegrozne,
za to chroniqg nas przed $miertelnymi niebezpieczenstwami, takimi jak jad kietbasiany
czy produkowane przez ple$n aflatoksyny, ktére majqg silne wtasciwosci kancerogenne.

— Mit pod tytutem ,chemia w zywnosci” — wyjasnia Rotkiewicz — opiera sie na stereotypie

ynaturalne — nienaturalne”, ktéry z punktu widzenia toksykologii jest absurdalny. Nie ma bo-
wiem znaczenia, czy co$ jest pochodzenia naturalnego, czy jest sztuczne, tylko wtasciwosci
chemiczne i dawka. Najbardziej toksyczne substancje sq pochodzenia naturalnego.
W zywieniu nic nie jest oczywiste, nic nie jest proste — przekonuje dziennikarz. Nawet za-
gadnienie jedzenia produktéw lokalnych, co do ktérego nie powinno by¢ watpliwosci, bywa
skomplikowane. Okazuje sie bowiem, ze np. ekologiczniej jest transportowaé poza sezo-
nem letnim pomidory z Hiszpanii niz uprawia¢ je u nas. Powod: wyprodukowania pomidora
w stabo nastonecznionej Polsce wymaga wiecej energii, ma wiec wiekszy slad weglowy.
Skad wiec przekonanie, ze zyjemy w tak okropnych zywieniowo czasach i ze dawniej zywnos¢
byta zdrowsza i smaczniejsza?
Wedtug Rotkiewicza bierze sie ono z nostalgii za przeszto$ciq — za babcinymi obiadami,
szynkq jak za Gierka i wszystkim, co pamietamy z mtodosci. Po drugie: dobrobyt i obfitosc.
Ludzie dzi$ mogq wybieraé, myslg o swoim zdrowiu, im sq zamozniejsi, tym bardziej sie o nie
martwig. Nie wierzq, ze te ,straszne” konserwanty chroniq nas przed toksynami wystepujg-
cymi w psujqcej sie zywnosci.

— Czy kupisz kurczaka ekologicznego, czy z Biedronki, dla twojego zdrowia nie ma to zadnego
znaczenia — uwaza Rotkiewicz.

— Pan kupuije tanie kurczaki w marketach?

— Oczywiscie ze tak.

— Ale jednq zalete migso ekologiczne z pewno$ciq ma: smak.

— Nie, absolutnie.

20
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— Nie?! Przeciez wszyscy méwigq, ze tak.

— Dlaczego miataby by¢ réznica w smaku? Co do miesa nie mam zadnych wagtpliwosci.
Nie ma tez zadnych badan, ktére by potwierdzaly, ze jest jaka$ roznica w jajkach. Dieta
kur w chowie klatkowym jest precyzyjnie zbilansowana, wszystko jest tam zautomatyzowa-
ne i doktadnie wyliczone, mozna nawet manipulowa¢ zawartosciq naturalnych barwnikéw
w karmie, jezeli zazyczysz sobie mie¢ bardziej zotte zoftka. Robiono badania, czy cztowiek
jest w stanie odrézni¢ smak jajka z chowu ekologicznego od tego z konwencjonalnego.

Nie jest w stanie.

KATARZYNA PISKORZ,
ZASTEPCZYNI GLOWNEGO LEKARZA WETERYNARII

— Nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci w Polsce jest na bardzo wysokim poziomie — zapew-
nia. — Potwierdzajq to zewnetrzne kontrole, ze Stanéw Zjednoczonych czy Arabii Saudyjskie;.
— A dlaczego te kurczaki tak szybko rosng? Méwi sie, ze sq szprycowane hormonami wzrostu.
— |ch stosowanie jest absolutnie zakazane — ttumaczy Piskorz. — To, ze kurczaki sqg hodowane
tylko przez piec¢ tygodni, to raczej wynik selekcji i odpowiednich genotypdw, rozwijania naj-
bardziej pozqdanych cech, czyli u brojlerow miesnosci piersi z kurczaka. To z kolei wynika

z zapotrzebowania konsumentéw.

— A antybiotyki? Czy to prawda, ze drob jest nimi nafaszerowany?

— Mozna je stosowac tylko ze wskazania lekarza weterynarii. Jezeli sq podawane zgodnie
z jego zaleceniami, nie majq zadnego wptywu na zdrowie i antybiotykoodpornos¢ bakterii.
Kazdego roku w catej Polsce pobieramy okoto 8500 prébek. | tylko 0,25 procent z nich
ma przekroczone normy. W dodatku wynikajgce na przyktad z niewtasciwie przeptukanej
linii pojenia, a nie z nielegalnego zastosowania antybiotykéw.

— W hodowlach ekologicznych tez stosuje sie antybiotyki?

— To wrecz konieczne, jesli dréb choruje. Trzeba zwierzetom zapewni¢ dobrostan i leczy¢ je,

kiedy jest potrzeba.
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— Czy migso produkowane konwencjonalnie jest gorsze niz ekologiczne?

— Ocenianie tego nie nalezy do moich kompetencji. Moge natomiast powiedzie¢, ze mieso
pochodzqce z produkgji przemystowej zachowuje wszystkie sktadniki odzywcze.

— No a te wszystkie afery? Padte krowy spod Ostroteki?

— W kazdej branzy zdarzajq sie czarne owce, ktore psujq wizerunek pozostatych. Trwa poste-
powanie wyjasniajqce. Jezeli lekarze weterynarii wiedzieli, ze tam stosuje sie takie praktyki,

to tez powinni zosta¢ surowo ukarani.

DOKTOR DAMIAN PAROL, EKSPERT OD NAUK O ZDROWIU,
TROJBOISTA, POGROMCA ZYWIENIOWYCH MITOW
(OD KILKU LAT NIE JE MIESA)

,Dietetyka staje sie tez czesto mitycznym polem walki dobra ze ztem. Szlachetnych zywie-
niowych kaznodziei ze ztymi korporacjami i skorumpowanymi naukowcami. Powszechnie
pojawia sie tez strach przed nowoczesnosciq (np. zywnosciq GMO, plastikowymi opakowa-
niami) i tesknota za utraconym rajem («kiedy$ jedzenie byto znacznie zdrowsze niz teraz...»,
«tylko naturalne jedzenie jest zdrowe»). Wszystkie cechy tqczq sposéb myslenia o zywieniu
z cechami typowymi dla myslenia religijnego” — napisat kiedy$ na swoim blogu.

Przyznaje, ze bardzo duzo danych w dietetyce pochodzi z obserwacji epidemiologicznych,
a nie eksperymentéw. To utrudnia wycigganie zwiqzkéw przyczynowo-skutkowych.

— Idealnie bytby czerpa¢ wiedze z dobrze zaprojektowanych eksperymentéw, ale one musiatby
trwac po kilkadziesigt lat. Nie da sie po dwoch latach zaobserwowac, czy osoby na okreslonej
diecie cze$ciej zapadajg na choroby serca. Poza tym, ze czasochtonne, prowadzenie ekspe-
rymentéw jest bardzo trudne, bo ludzie czesto nie jedzq tego, co mieli je$¢ zgodnie z planem
badan. Stqd niepetny obraz naszej wiedzy o dietetyce i zdrowym zywieniu.

Zdaniem Parola bardzo typowe we wspdtczesnych rozmowach o zywieniu jest myslenie

w kategoriach czarno-biatych podziatéw. To zakazane, tamto dozwolone, to zdrowe, tam-
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to szkodliwe. Albo inny watek: co$, co zasadniczo jest prawdq, lokalnie moze okazaé sie
bardziej skomplikowane. Odwrét od migsa? Jak najbardziej. Ale sq takie miejsca na ziemi,
gdzie nie da sie uprawia¢ odpowiedniej ilosci roslin i wtedy hodowla bydta bywa rozwigza-
niem. Zostajgc przy miesie, tym razem czerwonym — w wiekszo$ci przypadkéw zaleca sie
jego ograniczenie, ze wzgledu na to, ze moze zwieksza¢ ryzyko nowotwordw jelita grubego.
Jednak, jesli mamy kogos z niedoborem zelaza to czerwone mieso jest idealnym produktem
do wigczenia w diete.

Mitem jest tez, ze produkty spozywcze coraz czesciej sq zanieczyszczone pestycydami.

— Z corocznych raportéw wynika, ze problem w zasadzie nie istnieje, a zywno$¢ jest bezpiecz-
na. — Parol potwierdza stowa naszych wczesniejszych rozméwcow.

— W takim razie skqd sukces zywnosci ekologicznej?

— By¢ moze to problem klasowy: cze$¢ ludzi na niq staé, wiec jg kupujq, jest symbolem
ich statusu.

— Niektorzy uwazajg, ze warzywa ekologiczne majg wiecej wartosci odzywczych.

— Ale czy naszym problemem jest niedobdr beta karotenu lub witaminy C? tatwo to uzupetni¢
dodatkowym lisciem sataty. Zamiast zjes¢ jabtko, ktére wazy 200 gramow, zjem jabtko nieco
wieksze. Moja mama w Otwocku hoduije takie , ekologiczne” warzywa. Smog jest tam okrut-
ny, wszystko spada z deszczem w glebe i potem mamy to w pomidorach. Albo moja babcia
przynosi mi orzechy ze swojego drzewa: zdrowe, niepryskane. Prébuje, a potem z bolem
serca je wyrzucam, bo plesniejq. Jak nie sq zakonserwowane, jak nie majq tej nieszcze-
snej chemii, to majq aflatoksyne, jeden z najsilniejszych kancerogendw, i trzeba je wyrzucic.
To jest takie chtopskie myslenie o ekologii, o zdrowiu, opierajgce sie na mysleniu: natu-
ralne, znaczy dobre.

Zdaniem Parola zywno$¢ ekologiczna nie jest tez zbyt przyjazna $rodowisku. Na przyktad
naturalne nawozy miedziowe sq paskudne dla $srodowiska. Fakt, ze co$ praktykowano w dzie-

wietnastym wieku, niekoniecznie oznacza, ze byto to stuszne postepowanie.
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Straszne historie o gtodzie i kataklizmach,
od ktérych zaczeta sie nasza podréz ku ,Jedzonku”

MIROSLAW WLEKLY

GARETH JONES.
CZLOWIEK, KTORY WIEDZIAL ZA DUZO

(Fragment)

Mychajto Iwanowicz wczoraj skonczyt dziewieddziesigt dwa lata, miat gosci, przeprasza,
ze jest troche ,wczorajszy”. Jednak z podzieleniem sie wspomnieniami nie ma probleméw
— dawne wydarzenia pamieta niemal tak samo dobrze jak wczorajszq impreze. Siada wygod-
nie w fotelu. Mieszkanie zadbane, w pokoju wszystko — $ciany, lampy, ozdoby — ma kolor
seledynowy.
Urodzit sie w rodzinie kotchoznikéw we wsi Stasiwa, siedemdziesigt kilometrow od Kijowa.
Prawie wszyscy zostali tam kotchoznikami, bo ,jedynolicznikéw”, czyli indywidualnych rol-
nikdw, zawsze traktowano gorzej: ,To nie tak, tamto nie tak”, wcigz o cos$ sie ich czepiano.
Kiedy nadszedt 1933 rok, Mychajto miat siedem lat, a gtéd — jak pamieta — byt catkowity:
i kartoszki, ni zyta”. Pszenicy tam nie uprawiano, bo wszedzie piasek. A jeszcze podatek
nie wiadomo od czego trzeba byto oddawac¢. Rodzice zapomnieli, jaki kolor miaty banknoty.
W kotchozach niewiele ptacono, robotnikéw miano za durakéw. A jeszcze ten kotchoz byt

wyjgtkowo biedny, ptacili dziesie¢ kopiejek za ,trudodzien”, czyli prace od $witu do zmierzchu.
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Zimq krécej, ale latem — od piqtej rano do péznego wieczora. Zegarka nikt nie miat i storice
odmierzato czas pracy. ,Jasny dzien” — tak w Rosji méwiono na godziny spedzone w polu.
Ojciec Mychajta byt wozakiem. Mama w kotchozie imata sie roznych zaje¢. Znikali rano,
wracali przed nocg, a siedmioletni Mychajto zajmowat sie mtodszymi braé¢mi, karmit kury
i prosie, zanim aktywisci je zabrali. Braciom musiat dawac jes¢, a jak nadszedt gtéd, jesé prze-
ciez nie byto czego. Chtopcy chodzili wiec zbiera¢ zotedzie, obierali je i ugniatali, a mama po
nocach wypiekata pierozki. Tak byty niesmaczne, ze chciato sie wymiotowa¢. Mychaijto jadt,
a pierozki mu sie cofaty. Raz poszedt z matkq do sosnowego lasu w poszukiwaniu grzybéw,
jeszcze przed tamtq tragiczng zimq. Po drodze na polu do szmacianego woreczka narwali
z dwadziescia ktosoéw zyta. Matka chciata je wytuskad i ugotowa¢ zupe. Zatrzymato ich jed-
nak kierownictwo rejonu: zrobili kontrole, za kradziez zboza grozito rozstrzelanie. Mychajto
ptakat, jako$ go pozatowali, nie ukarali, zabrali tylko woreczek z ktosami. Wioska jednak
byta odludna i aktywisci czesto tu nie zaglgdali. Ojciec w spokoju wypalat wegiel drzewny.
Jezdzit z nim czasem do Charkowa, chodzit po ulicach: ,Komu wegla, komu?”. Worek sprze-
dawat za piec¢ rubli, przywozit do wsi troche jedzenia. Dtugo mieli tez krowe i ta krowa ich
uratowata. Wszyscy przezyli: jeden brat zmart miesiqc temu, méwi Mychaijto, drugi wciqz zyje.
Lecz w innych domach ludzie umierali catymi rodzinami i okna w takich chatach zabijano po-
tem na krzyz deskami. Zabite okna oznaczaly, ze wszyscy domownicy zmarli. Szto sie wzdtuz
wioski, a co sto metrow lezat trup, niektorzy jeszcze zywi, jeczeli, by da¢ im co$ do zjedzenia.
W agonii zadowalali sie byle czym. Gdy obok zrobita placek krowa, przepraszam, ze sie tak
wyraze — kontynuuje Mychajto — to krowie géwno jedli. Ratowali sig, jak kto mogt. Lecz nic
to nie dawato — niedtugo umierali. Ojciec Mychajty szedt raz na stacje, przy drodze lezat
jego znajomy, a obok sie kto$ wyproznit... Oj, nie trzeba o tym mowic, nie trzeba, upomina
Mychajte zona, a mi kaze nie notowa¢. Mychajto jednak kontynuuije, przeciez nie zmysla,
taka byta historia. Wiec znajomy ledwie zywy btaga: , Podgarnij, prosze, bo nie dosiegam
tej kupki, zebym mogt jeszcze co$ zjes¢”. Taki byt gtéd. — W nastepnych latach byto troche
Izej, ale wcigz nam duzo zabierali — wspomina Mychaijto. — | kartoszki, i zyto, i wszystko jako

podatki, nazywalismy to , jezowszczyzng” — od Nikotaja Jezowa, szefa NKWD. Dziekuje Bogu,
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ze nigdy mi sie tamte wydarzenia nie $nity. Wtedy sie na tym nie znatem, lecz teraz wiem,

ze byto to ludobdjstwo.

MIROSLAW WLEKLY

RABAN! O KOSCIELE NIE Z TEJ ZIEMI

(Fragment)

Rozmawiamy prawie dziesie¢ lat po tamtym. Dennis Kyaw Thet miat wtedy trzynascie lat
i nigdy wczesniej ani on, ani jego rodzice, ani nikt inny we wsi

A Mat Kyin czego$ takiego nie widzieli. Co roku w porze deszczowej padato, czasami woda
podchodzita pod progi doméw, ale potem jej poziom spadat, deszcze ustawaty, pola wy-
sychaly i zycie toczyto sie dalej. Tym razem byto inaczej. Gdyby mieli okazje ujrze¢ to na
profesjonalnym radarze, mogtoby im sie skojarzy¢ z dzieciecym kalejdoskopem: czerwien
przechodzita w pomarancz, a pomarancz w z61¢, zielen mieszkata sie z btekitem, a wszystkie
kolory tqczyty sie w $rodku spirali i wirowaty. Wielu przyznatoby, ze to piekne. Nie wiadomo,
czy domysliliby sie, ze to radarowy obraz kottujgcych sie wiatréw, ktére w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara rozchodzity sie od zewnqtrz do $rodka.

Nie wiadomo, bo nikt im tego nie pokazat. Powiedzieli im tylko, ze to cyklon, wyjgtkowo
ztosliwy rodzaj cyrkulacji atmosferycznej. Nazwali go Nargis.

Narodzit sie dwudziestego siédmego kwietnia 2008 roku posrodku Zatoki Bengalskiej.
Z poczqgtku zmierzat powoli w kierunku pétnocno-zachodnim i szukat dogodnych warunkow,
aby nabra¢ sity. Po dwoch dniach ostabity go suche wiatry, a potem gwattownie znéw okrze-
pt, by drugiego maja, w pigtek, mknqgc z predkosciq ponad dwustu kilometréw na godzine,
z najwiekszg mocq dopas¢ delty rzeki Irawadi na potudniowo-zachodnim wybrzezu Birmy,
dalekiego kraju w Azji, ktérego nazwe junta wojskowa zmienita na Mjanma i dzi$ sq uzywane

zamiennie.
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[...]

Dennis zapamietat, ze wia¢ zaczeto juz w potudnie. Kilka godzin pozniej na wioske spadta
wielka woda. Nargis w petnej krasie dotart tu okoto siedemnastej i zdart z Dennisa ubranie.
Daleko tez poszybowata odziez jego rodzicéw, trojga rodzenstwa i wiekszosci ludzi ze wsi.
Nie zwykli oglgdac¢ sie bez odzienia, bo Birmarnczycy

nawet do morza wchodzq w dzinsach, i nie wiadomo, co przerazato ich bardziej: ta wszech-
obecna nagos¢, pietrzqca sie woda czy nigdy nie widziany tu huragan. Niektérzy pomysleli
o konhcu swiata. Dennis pamieta, ze ptakat. Moze jednq godzine, a moze dwie. Potem na
ptacz nie byto juz czasu, bo trzeba sie byto ratowac.

Po kilku godzinach od rozpoczecia ulewy woda wdzierata sie do domu.

Po kolejnej obmywata klamke u drzwi. Po dwoch podeszta do okien. Po trzech dosiegneta
sufitu. Catq rodzing weszli na dach domu, ale i tam woda szybko dotkneta kostek Dennisa,
potem kolan, pasa, niebezpiecznie zblizyta sie do klatki piersiowej. | choc¢ jeszcze sporo bra-
kowato do zatopienia gtowy, to chtopiec marzyt, zeby znalez¢ sie pod wodgq, tak bardzo bolaty
go uderzenia deszczu. Wielkie krople spadaty z nieba z gigantyczng predkosciq. Ktuty nagie
ramiona, dzgaly gtowe, a te, ktére Nargis nawiewat z boku, zqdlity jego policzki, kgsaty mat-
zowiny uszne. Pod wodq byto pokojniej, ciszej i tak nie bolato. Wiec Dennis podkurczat nogi,
kucat i chowat gtowe na tyle gteboko pod wodgq, aby nie dosiegty go szpile deszczu. Za kaz-
dym jednak razem, kiedy wynurzat sie, aby ztapa¢ powietrze, znéw czut ten przerazliwy bol.
Cyklon szalat do pierwszej w nocy. O trzeciej, kiedy woda siegata Dennisowi juz po szyje,
ztamato sie drzewo, przewrdcito, roztrzaskato dach, przecieto rodzinny dom na pot. Budynek
odptyngt. Rodzina do rana kurczowo trzymata sie drzewa.

Rankiem mieszkancy znalezli kilka miejsc, gdzie mogli stang¢ na w miare suchej ziemi. Zu-
petnie nago, z poczgtku zawstydzeni, a potem przetamujgc wstyd, zakryli sie lis¢mi, zaczeli
szuka¢ swoich bliskich. Przez noc nie mieli ze sobq kontaktu. Zony wypytywaly wiec o mezdw,
rodzice o dzieci, wnuki o dziadkéw. Nie wszyscy sie znalezli. Wioseczka A Mat Kyin potozona
jest na sporej, pagorkowatej wyspie i to uratowato jej mieszkarncéw, bo choé woda przykryta
domy, to w czasie najwiekszej powodzi nie wszystkie porwata, i ludzie mogli wdrapa¢ sie na

dachy. Wiekszo$¢ przezyta, ale wielu zgineto. Na przyktad jeden z dwéch ksiezy, bo A Mat

27



= DANIE GLOWNE ]

Kyin to katolicka wioska, a byt to okres po Wielkanocy, i tamtego dnia ptyngt do innych
osad z dobrg nowing. Nargis zmiott najpierw todke, a potem ksiedza porwata wielka
woda. Przez dwa dni mieszkarncy A Mat Kyin byli odcieci od jedzenia i picia. Spijali wode
z ostatnich kokoséw. Trzeciego dnia woda zaczeta znika¢, a resztki drewnianego domu
rodziny Dennisa odptynety wraz z nig. A z nimi pamigtki, zdjecia, dokumenty. Tamtego
dnia nadeszta tez pomoc. Chrzescijaistwo tyle juz powiedziato o apokalipsie.

Podobno jest nieuchronna. | wcale nie tak odlegta, jak mogtoby sie wydawa¢. Wielu uwaza,
ze wtasnie nadchodzi.

[...]

Doptywamy do pierwszej wioski. Ludzie zbierajq sie w jednym z doméw na palach. Siadamy
na ziemi. Niektorzy zujq betel — po kofeinie, nikotynie i alkoholu najpopularniejszq uzywke
$wiata. Co jakis czas kto$ podnosi klepke w podtodze, spluwa czerwonq maziq pod dom,
prosto do rzeki. Dostaje miseczke z zielonq herbatq i lephet — sfermentowane liscie herbaty
z suszonymi krewetkami, sezamem, orzeszkami i czosnkiem. Nie wiem, czy wypada jes¢, gdy
stucha sie takich opowiesci.

U San Lwin miat wtedy czterdziesci jeden lat. Do longyi, w ktérych chodzi wiekszos$¢ birman-
skich mezczyzn, specjalnie na mojq wizyte zatozyt biatq, wyprasowanq koszule.

— W dzien maty deszczyk, wieczorem huragan, w nocy piekto. Jeden nie styszat drugiego.
W Kyaung Su mieliémy sto dwadziescia sze$¢ doméw. Zaden nie przetrwat. Kiedy woda
przykryta ich dachy, ludzie prébowali wspina¢ sie na drzewa. Teraz tych drzew juz nie ma,
bo wszystkie powalit cyklon. Z ponad sze$ciuset osob we wsi dwiescie szescdziesigt jeden
zgineto. Jedni toneli, innych przygniataty drzewa, wiekszo$¢ nie wiadomo w jaki sposéb umar-
ta, bo wszystko byto pod wodq i ludzie nie mieli ze sobq kontaktu. Przetrwali gtéwnie silni
i sprawni. Zgineto wiele kobiet, starcéw i dzieci. Woda byta wszedzie. A rano, kiedy
ustgpita, nie byto juz niczego: doméw, ciat, jedzenia. Drzewa tez odptynety. Wraz ze wszyst-
kim, w strone oceanu. Zaraz, gdy to sie zaczeto, zapakowatem zone, troje dzieci i jeszcze
kilka oséb ze wsi do todzi, doptyneliSmy do mangrowcow, todz zakleszczytem ciasno pomie-

dzy drzewa. Trzymata sie mocno. Tak przetrwalismy noc.
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Dah Ma Shwe miata czterdziesci dziewie¢ lat i byta jednq z tych, ktorzy uratowali sie
na todzi U San Lwina. Kiedy woda zabrata dom, jej rodzina przeniosta sie do spichlerza
na ryz, pézniej na jego dach, a potem wszyscy znikneli. Dah Ma Shwe ptywata dookota,
natkneta sie na t6dz sqsiada. Meza i dwojga dzieci nigdy nie znalazta.
Aye Chan Myale, wtedy jedenastolatke, ojciec wystat z czteroletnim bratem do spichlerza
i tam przezyli. Sam ptywat do rana na snopku ryzu. Reszta rodziny?
Dziewczyna, dzi$ dwudziestolatka, i jej trzynastoletni brat majq w oczach tzy.
— Nasza miodsza siostra, nasz mtodszy brat, nasza mama... Wszyscy zgineli.
U Kyaw Win miat wtedy piecdziesigt cztery lata i pewnie od tamtego czasu ma tak smutne
i przenikliwe spojrzenie. Przezyt tylko on i jego cérka. Nazajutrz znalazt
ciato zony. Ciat dwojga pozostatych dzieci nie zobaczyt nigdy.
U Naing Soe dzisiaj takze sie wystroit, zatozyt btekitng koszule, opuscit jq luzno na saronge.
| jesli w oczach U Kyaw Wina widziatem najwiekszy smutek $wiata, to
nie umiem nazwac tego, co uderza w twarzy tego mezczyzny. Miat wtedy trzydziesci trzy lata.
— Jestem rybakiem i tamtego dnia bytem na rzece, daleko od domu. Wiatr wywrécit mi tédz
i porwat jq nurt rzeki. Dtugo ptywatem, w koncu chwycitem sie
jakiejs gatezi. Rano poptyngtem dalej, mojej wioski nie znalaztem, bo jej juz nie byto. Kiedy
dotartem w te okolice, prawie wszyscy nie zyli. Zgineta moja mama, tata
i wszystkie moje dzieci. Mialy: jedenascie, siedem, pie¢ i dwa latka. Zone znalaztem na szczy-
cie palmy, zupetnie nagq. Rano przykrywalismy sie czym sie dato. Nagos¢ to
nic. Najgorsze, ze cyklon zniszczyt nam zycie i psychike. Wariowaliémy. Nazajutrz nie pamie-
taliémy imion ludzi, ktérzy zgineli. Zywych tez nie rozpoznawaliémy. Przez
prawie miesiqc czu¢ byto odér trupéw. Od tamtego czasu na wiesc¢ o gorszej pogodzie naj-
chetniej ucieklibySmy do Labutty. Wczeséniej prognozy pogody lekcewazylismy, a teraz jeste-
$my przewrazliwieni. Drzymy, Ze to znow wréci. Przez osiem lat zylismy z zong sami i optaki-

waliémy nasze dzieci. Rok temu urodzita nam sie cérka.
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Wierszyk i piosenka

GRZYBOBRANIE
stowa: MARCIN NAPIORKOWSKI

SIOSTRA
Ztocq sie w trawie kurki, gotgbki zieleniq,
Btyskajq zotte ggski wsérod lisci jesieniq.
Owo ptactwo szczegolne, by zobaczy¢ ktore
Patrzeé trzeba pod nogi, skromnie, a nie w gore.
Kto ma gtowe wysoko, to nieraz sie zdarza
Podepcze nim zbierze. Skromno$¢ cnotq grzybiarza!
Tu sromotnik bezwstydny, ksztattu powabnego
Z dystansu piekny, smukly, lecz podej$¢ do niego
Nie radze, stynie bowiem ze swego fetoru.
Jak wies polska. Cudowna, gdy widziana z dworu.
Niektore jak podstepnie zastawione wnyki,
Jak owe szatanskimi zwane borowiki.

Inne sie zdajq grozne, ale nie sq wcale.
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Uwielbiam zbiera¢ grzyby. Znam je doskonale!
To mi daje te pewno$¢, gdyby sie skonczyta
Cywilizacja dzisiaj — bym sie wyzywita.

Od wiekéw obok siebie rosnie na tej tqce
Tu zdrowe, tam zepsute, jadalne — trujgce.
| jak z tymi grzybami, tak wtasnie jest z nami
Ptot w ptot i okno w okno — ludzie z kurnikami.
Czasem $mierdzi bez przerwy. Dniami i nocami.
Mozna by zartowaé: chodze spac¢ z kurami,
Gdyby nie to, ze wcale nie jest mi wesoto.
Osmy krqg piekta, wieczny powrét, btedne koto.
Kurczaki zyjq w cyklach. Kazdy sze$¢ tygodni.
Czasem sie dziwig goscie, podrozni przygodni.
Kiedy sq jeszcze mate, nikt mi nie dowierza.
Kupy tez majq mate, $cidtka jeszcze $wieza.
Tej scidtki sie nie zmienia, wiec to kwestia czasu,
Potem zaczyna $mierdzie¢ — wywiozq do lasu,
Zostawiq takq hatde, jak chce zyskad ktéry
Wyrzucaijq po nocy tez te zdechte kury.
Tysiqce kurzych trupkéw powoli w szkielety
Przemienia sie gdzies w rowie, taka jest niestety
Cena chciwosci, powiem prosto z mostu,

Na YouTubie jest ten film, znajdzcie to po prostu.
Styczen jest, $nieg sie topi, bo stoneczko $wieci,
Ludzie poszli na spacer, wzieli psa i dzieci,
Nagle sie zatrzymujq, co za smréd, moéj Boze,
Przeciez to martwe kury. Toz to by¢ nie moze!
Wyijeli telefony, porobili zdjecia.

Dzwonienie, zatatwianie, znéw miesigc zajecia.
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To jest masakra jakas, ze tu ciggle trzeba
Walczy¢ z tymi rzeczami. To jest kara z nieba!

MAMA
Niezrecznie sie ttumaczy¢, kiedy sie zaprosi
Gosci. Witam serdecznie. Jestem mamq Zosi.
Dom, ktéry tu widzicie, to byta z poczqgtku
Jedynie tymczasowa siedziba majgtku
Bqdzyn-Ruda, nalezat do Zosi pradziadka.

Po drugiej stronie rzeki mieszkata sgsiadka.
Romantyczna historia, oni sie poznali
Podczas wielkiej powodzi. Razem podziwiali
Na tym moscie, na rzece, straszng moc zywiotu.

| w nich tez zywiot wezbrat, zostali pospotu.

SIOSTRA
Mamo, ja cie uprzedzam, sztuka bedzie z tego
Ci panstwo wszystko piszq, Teatr Stowackiego
Zaméwit u nich co$ tam. To jest nagrywane.

MAMA
Nikt nie méwit... Nie szkodzi. Ja i tak zostane.
Sztuka o tych kurnikach? Kto kupi bilety?

Teatr juz dzisiaj nie ten, jak wszystko — niestety.

SIOSTRA

Rany, ja co$ méwitam, ta wehodzi, przerywal
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MAMA

Alez méw, mow, coreczko.

SIOSTRA
Wiec czasem tak bywa...

MAMA
Wro¢my do kurnikarzy. To oburzajqgce!

SIOSTRA
Kilku wacha gotéwke, a ich smrod — tysigee.
Na Zachodzie to wszystko piec¢dziesiqt lat temu
Zatatwiono prawami, tu — nie wiedzie¢ czemu
Wtadza bardzo drobiarstwu sprzyja, a nam — mato.

Nasze pakstwo do tego boomu nie dojrzato.

MAMA
A kiedys byto lepiej.

SIOSTRA
Jestem pewna — byto.

Lepiej sie kiedys jadto i lepiej sie zyto.

MAMA
Widziatas w sklepie kure? Chce kupi¢, dla gosci,

SIOSTRA

Patrze: czy to jest zwierze normalnej wielkosci?
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Kura wieksza od kaczki? Skad oni to majqg?

Sttoczone w tych kurnikach, wiec sie zarazajq.

MAMA
Jak rodzing, co zjedzie w Boze Narodzenie,

Zamknie sie tydzier w domu: wszyscy — przeziebienie.

SIOSTRA
| to musi sie zmieni¢, ja nie zgdam cuddw.
Zielen, filtry chemiczne, wywozenie brudow.
Je$¢ mozemy owady. Sposéb w $wiecie znany.
Ttuste pedraki, wije, $wierszcze, karaczany,
Pot Azji sie od dawna zywi owadami.
W gtebokim ttuszczu smazy¢, podad z przyprawami.

Trzeba juz ten krok zrobic i sie zdecydowac.

MAMA
A ja? Czy ja wegansko mogtabym gotowac?
To polski dwor z tradycjq i nie moge gosciom
Wciska¢ czego$ na site, mojg powinnoscig
Jest kuchni opowiada¢ dzieje kazdym kesem.

A historia ta przeciez pisana jest migsem.

SIOSTRA
Jak pozar, gtéd, jak wojna, powietrze morowe,
Jak czas apokalipsy, bomby atomowe,
Jak ten zywiot, co porwat pradziadka i babcie -

Fala smrodu znéw wzbiera! Trzymajcie mnie, tapcie!
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PIOSENKA SZCZE§LIWEJ KURY
stowa: MARCIN NAPIORKOWSKI

Pewne prawdy nie zawodzq
trwajg mocne po$réd bzdur
dobre jajka wciqz pochodzq
tylko od szczesliwych kur
Z bioplanety, z farmy eko
Whprost z zielonych Polski ptuc
Ten dar kury dla cztowieka

Bqdz szczesliwy — chcieé to moc!

Swiat bez sterydéw i gie-em-o.

Antybiotyki? To czyste ztoooooooo!

Jestem szczesliwa, szczesliwa
Kiedy tak dziobie sobie, skrobie,
co$ tam robie posréd pol
Jestem szczesliwa, szcze$liwa
Zielononodzka, dobra wrozka,

mym zyciem wolno$¢, a nie bdl

Lecz jak zmierzy¢ szczescie kury?
Jak przeliczy¢ to, co boli?
Czy wciqz $nita bym o niebie

Nic nie znajqc précz niewoli?
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Tak jak dzi$ $nie o torturach
Czy to serio dzieje sie?
Spitowane dzioby, piéra,

Co noc koszmar budzi mnie

Swiat podzielony przez siatki i mury

W ktérym sie kura tak rozni od kury

Jestem szczesliwa, szczesliwa
Lecz czy moralne zy¢ tak fajnie,
gdy gdzies cierpienie wzywa mnie?
Jestem szczesliwa, szczesliwa
Lecz czym jest szczescie? Scianc’ gesciej

tych kur juz przeciez tam nie da sie!

Otworzy¢ te klatki!
Wypuscic te kury!

Re-wo-lu-cja!

Szczescie dla wszystkich, dla wszystkich
Niech rung mury, teraz kury bedq wolnosciq cieszy¢ sie
Szczescie dla wszystkich, dla wszystkich

Uwolnij kure, niech pazurem sama napisze losy swe

| jeszcze raz!

Jestem szcze$liwa, szczesliwa...
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Lidia Bogaczéwna i Feliks Szajnert
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Feliks Szajnert
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Lidia Bogaczéwna i Feliks Szajnert
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Lidia Bogaczéwna, Katarzyna Zawislak-Dolny, Karol Kubasiewicz i Feliks Szajnert

40



Katarzyna Zawislak-Dolny
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Feliks Szajnert
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Katarzyna Zawislak-Dolny




Karol Kubasiewicz
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Lidia Bogaczéwna
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SPIS NASZYCH ROZMOWCOW

Mateusz Banaszkiewicz, psycholog zdrowia, Uniwersytet SWPS
Waldemar Bukowski, radny z Zuromina
Jan Bondar, rzecznik prasowy Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii
Jerzy Citko, sekretarz gminy Krynki
Michat Demski, etnograf z Kruszynian
Norbert Dudzinski, sommelier w restauracji Dyletanci
Dzemil Gembicki, przewodnik po meczecie w Kruszynianach
Dobrostawa Gogtoza, Otwarte Klatki
Aneta Goliat, burmistrz Zuromina
Rafat Hreczaniuk, szef kuchni restauracji Dyletanci
Leszek Kaminski, hodowca $win z Felcyna
Dr Zbigniew Karaczum, sozolog z SGGW
Arkadiusz Kartusz, sadownik ekologiczny
Kaja Kojder, etnolozka z Kruszynian
Zofia Leszczynska-Niziotek, wtascicielka dworku agroturystycznego
Maciej Nowak, krytyk kulinarny, dyrektor Teatru Polskiego w Poznania
Prof. dr hab. Robert Olszewski, Politechnika Warszawska
Dr Damian Parol, dietetyk i psychodietetyk
Katarzyna Piskorz, zastepczyni Gtéwnego Lekarza Weterynarii

Jacek Postupolski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
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Przemystaw Raj, weterynarz, dziatacz ekologiczny
Prof. dr hab. Ewa Rembiatkowska, prezes Stowarzyszenia Forum Rolnictwa Ekologicznego im. Mieczystawa Gérnego
Marcin Rotkiewicz, szef dziatu naukowego tygodnika ,, Polityka”
Maciej Sidorowicz, hodowca ekologicznych kréw
Dr Stawomir Sowa, Panstwowy Instytut Badawczy — Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
Alfred Strozyk, kelner restauracji Massimiliano Ferre w Poznaniu
Joanna Szewczyk, sadowniczka ekologiczna
Dr Wojciech Szymalski, prezes fundacji Instytut na Rzecz Ekorozwoju
Dr Agnieszka Szymecka-Wesotowska, Centrum Prawa Zywnosciowego
Bronistaw Talkowski, przewodniczqcy zarzqdu Gminy Muzutmanskiej w Kruszynianach
Marcin Tischner, Proveg Polska
Dr Anna Urbanska, Kooperatywa Grochowska
Dr Anna Wilska, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Maksymilian Witczak, spotecznik z Kruszynian
Krzysztof Wojdalski, sadownik z Ziemiecina
Marcin Woéjcik, reporter ,Duzego Formatu”
Patryk Wroblewski, szef kuchni restauracji Toscania

a takze: producenci drobiu i jaj z Zuromina
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Krzysztof Gluchowski

Dyrektor Naczelny i Artystyczny

Joanna Krupska-tukawska

Zastepca Dyrektora Teatru
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Teat r im. J. Stowackiego §A§\ .
° INSTYTUCJA KULTURY SV N
w Krakowie Sguoozwe MALOPOLSKA

REZERWACJA BILETOW
....... poniedziatek — pigtek w godz. 9.00-16.00
tel. 12 424 45 25, 12 424 45 28, fax 12 422 40 22

......................... KASA BILETOWA
......................... pl. Sw. Ducha 1

....................... tel. 12 424 45 26

..... pn —sb 10.00-19.00 (przerwa 14.00-14.30)
........... niedziela — jes$li jest grany spektakl,
............. na 2 godziny przed rozpoczeciem
................. ul. Rajska 12 | Scena MOS

......... sprzedaz na 2 godziny przed spektaklem

SPRZEDAZ INTERNETOWA

.................... www.teatrwkrakowie.pl

TEATR IM. J. SLOWACKIEGO W KRAKOWIE
pl. Sw. Ducha 1, 31-023 Krakoéw

12 424 45 00, 12 424 45 11
www.teatrwkrakowie.pl

DOM MACHIN (MINIATURA)

pl. Sw. Ducha 2, 31-023 Krakoéw

SCENA MOS

ul. Rajska 12, 31-124 Krakow

DOM RZEMIOSL TEATRALNYCH

ul. Radziwittowska 3, 31-026 Krakow

ZWIEDZANIE TEATRU
Zapraszamy do zwiedzania Teatru z przewodnikiem,
ktory przedstawi historie budynku i zwigzanych z nim

artystow — tel. 12 424 45 25.
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